
Ршцвн3ия
на коррекцион но_ра3ви вающу!о психолого_педа гоги ческу[о п рогра м му

профилактики аддиктивного поведения подростков в условиях
образовательного учре}!щения на основе ресурсного подхода

[{рощамма разработана А.Б. 6амарской, 1{.А. Бересневой, поихологами
государственного к€венного специ€ш[ьного унебно-воспитательного
учре)кдения общеобразовательной ш]коль1 1{раснодарского края.

|1редставленная программа очень актуальна в современньтх условиях'
связаннь]х с активнь|ми социш1ьнь1ми трансформациями, влекущими за собой
проявления диву|антного поведения в подростковой и молодежной среде. Фна
направлена на ра3витие психологических умений и качеств' препятству}ощих
возникновени}о социально-опаснь1х фор'" поведения. |{рощамма
г{редставляет собой структурированньтй материал, оформленньтй в

соответствии о требованиями' нагтрав]1енньтй на формирование способности к
шрофеосиональному самоопределени}о воопитанников специ€!льного унебно-
воспитательного учре)кдения.

Б прощамме корректно поставлень1 цель и задачи, определень1 основнь1е
этапь1 и блоки работьт, в приложении представлен диагностический и
коррекционньтй инструментарий.Б программе приведён библиографинеский
список книг, которь1е мох{но исполь3овать при подготовке к шроведени}о
класснь1х часов' меро при ятий, предусмотреннь1х данной программой.

Реализация прощаммь1 расочитана на 1 уиебньтй год, предусматривает
25 занятий.

йатериал соответствует основополага}ощим поло)кениям
(закономерностям, принципам, подходам) современной педагогики,
психологии' методики преподавания. Формьл организации деятельности г|о

воспитательной работе, предложеннь1е автором' соответству}от заявленному
возрасту детей.

|1рощамма применима для ра3личнь1х видов образовательнь1х
организаций. Ёовизна рецен3ируемого матери€|ла закл}очаетоя в том, в нем
содер}(атся реальнь|е рекомендации и алгоритм работьт для педагогов'
которьтй моя{но практически применить в работе с обунатощимися.

[1рощамма имеет научну}о и практичеоку}о значимость' может бьтть
полезна педагогам других образовательнь1х организрший.

€одер>кание программь1 связано с реальной }кизнь}о у{астников'
предполагает р€!звитие их способностей и использование знаний, умений и
навь1ков, которь1е будут получень1 при реш1изации программь1, в дальнейтшей
)ки3ни. в прило)кении к программе представлень1 разработки психолого-
педагогических мероприятий' нашравленнь1х на формирование ооновнь]х
компонентов эмоционально_волевой сферьт воспитанников.

Ё{а основании вь11пеизлох{енного считак)' что коррекционно-
развива1ощая психолого-педагогическая программа профилактики
аддиктивного поведения подростков в усло виях образовательцого учрежд еъ1ия



на основе ресурсного подхода, разработанная А.в. €амарской и
к.А. Бересневой, психологами государотвенного казенного специш1ьного
унебно-воспитательного учре}(дения общеобразовательной школь1,'(раснодарского края, имеет практическу}о 3начимость' и может бьтть

"редомендована для применения.

|{редседатель территориа"]1ьного
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[ [оясн и'ге.,| ь[!а'! за || !!ска

[овремегтгтое шо.]]о}1{ение дел в о6;тасти профи'гтак'гики а/1д(ик.гив|1о|-о
повед{ения подрост1{ов в образовательнь1х учре)кдениях характеризуется, с
о7-1т]ой сторонь|, вт,тсокой с1'епень1о актив1]ос1'и ||едагогических коллективов в
эт'ой' об-гтасти, с д-цругой сторонь1' |{а-|!ичием Ряда проб;лем, которь1е
[1ре11я1'с'гвую1' доста'го'тгтой эффектив1]ости подобгтой работь:. €редди этих
проб'гтсм _ !{е]{оста'го{]ная теоретическая обосгтоваг{ность гтро(;и"гпак1.ических
про1'рамм.

()т'.;:и.-ти'гс.гтьгтой особеттгтость}о д1ангтой программь] яв.,1яется г1ре/1ложегтттьтй
а[]1'ором |1ри}|]1и|1иа..|1},}1о новьтй ресурстть:й г]о/{ход к глрофилтак1-ике
а,|1/1ик1'}{вг{о1'о 1|ове](с}'{|.{я] су1'1, ко'горо|'о зак.'1ю1.1ае1.ся в вь|с1.раи\за|1ии всей
гт1эс.л(;и.;таг<'т'т'т'тсской работ';,л г!а ос1{овс ак'гивиза11ии.']и(']|{ос1'г10|'о рссурса
ра:з']и1'ия |1о/(рос'гко]]. Ав'гор доказь1!]ас1' 'георе'ги|-теску1о обосттова!1!]ос1.!)
]{аг!]{ог'о 11о/{хо/1а как т;аибо]1ее гтрод-(уктивг{ого, г1оз1]о.'1'{|о]]1е]'() в1)]с'граива1'},
г:рофи.т:актическу}о работу с 1!0дрос.гками в орга1{ичном еди}'{с1'ве с
г]роцессами их |1сихического развития.

0гтираясь на [1сихологический поте1]циал' введеннь{х л.с. Бьтготским
г|редстав;теттий о зоне актуального и зоне блия<айтшего разви'гия о]]ределег]ь]
содср)ка1'ель{]ь1е харак"геристики личностного ресурса разви1.ия 11о/1рос1.ка _-

сттособгтос1'ь к личнос'гной реф"гтексии и способнос1.ь к саморе{.уля11ии.

[3 гтервь;е г!ре/{ло)1(ег{а модель ресурсного 11о/(хода к !]сихо.]1о1.о-
т1е/|а!'о['ической гтро(;и'л:а:<'гике а]1диктив}{ого 11ове]1е11ия 1-!од1рос.гко}], ко.1'орая
.,|е!'.]1а в ос!']о1]у разрабо'гангтой г]ро!'раммь| ттро(;и.г;ак'ги.теской работь:,
г{а1|рав.'|е;тгтой |{а ак-гивиза!1и}о ]1ич1{ос'г[1ого ресурса раз}]и1'ия |1одрос1.!(ов }'|а

базс их обунелтия способам .л;ичггос':'гтой реф;:ексигт, эмо!1ио};а']!|>1]Фй
с[:1м орет'у ]1я[\ии и | 1с.]1е|] о ]1а|'а\1ия.

()сг;овл:ая }.1]1ея [1ро1'раммь1 закл1очае.гся в .1.ом, что 1]е.]|е|{аг1рав]]ег!}-!ая
акти|]1']за1{ия .']и|]}{остг]ого ресурса разви'[ия |]одростков т1осре](с].вом
сг1ециа'1ь{]о орга|'!изованного обунения с:тособс'гвует г1овь1{ле!'{иго
идетттификационного уровня личностной рефлексии и обшцего уров}-]я
саморегуляции - составля!ощих личност1{ого ресурса ттрофи]]ак'гики риска
а]{]1иктив}{о]'о г1ове/'цения. [[о существу, речь идет о необхо/тимос.ти
обес|1с':с}!ия ус.]|о|зий ,:(.т:я формирования у совремег1[{ь1х г[о/]рос1.ков ос1!овнь1х
}]():]рас1'}]ь:х :товообразоват|ий, тто.:;т'тот{е}|г!ос'гь ко1'орь|х и я1]ляс'тся осттовой их
]]и1'!}{ос'г!!о!'о ресурса разви'[ия и ли1]}1ос'гг1ого ресурса профилактики
а]1/{и !(1'и в11о 1'о 1|о ве;т1ег{ ия.

1'1рог'рамма состои1' из четь!рех б-г:окот;, ко1'орь|е вк.]}}очаю.г: 1) обу,-1еттис
сг:особашц са;т10[]оз|{а}{ия и личгтос'ггтой рес[.:тексии; 2) обу.,легтие сгтособам
!{с"])с|1о"11аг'а}1!'{я 3 ) обунегтие сгтособапц эмо11иог{ал:,т:ой саморе1-у'|я!{ии; 4)
а[1а'|1|'1з с]']1'\'а!1ий, слзял:]ат:1|ь{х с !]рояв.,!е!!ием раз''|и1]}!ь|х с|эорм а/1дик.гив}1ог.о
|1оведе}|ия.

€одержание программь| составлено с учетом г1рит-{ципа систем!{ос.ги и
последова]'ельности' что позволяет последовательЁ!о повь]1па.гь урове]]ь
личгтостгтой рефлексии и саморегуляции у подростков. в связи с э-гим,



г!ерио/1и({ески возвра1!{аясь к теме и/1ентифи ка1\ии ]'{а г1ро1'я}{ег{ии 1]сей
г{рограммь1, создается возмо)кность для подростков осознать себя в ког1.гекс1.е
ос1;ов;_1ь]х конструктов идентификации физинеского <<я>>' социальной роли и
связи с другими л1одьми' осознания своих шсихологических качеств и
дг!.{}1амических харак'геристик' реф"пексии эмоцио}1а]|ь!''}'х состоягтий,
рс(;;;сксии с!]о}.!х )<с.т;ат!ий, г:от'ребгтост.сй, и}!.гересов' т1е.лтей, т1ет;г;ос.гсй.
1 {огзьттшсггито уровг1я саморегу ]1я\1ии сгтособс.гву1от за\|я.ги': г]рограммь],
на{|равле|{г1ь]е г:а обуне}{ие способам целег]олагаъ1ия) расш]иреЁ;ис ре}|ертуара
сгтособов эмоциональг1ого саморегу лирова|1ия, побу>кдагощие к
самос'гояте'[1ьг|ости !] г]риг{ятии ре1шений (не перекладь|ва'гь на д(ругих реш']ение
сс::бс':'всгт}{ь]\ !:рс.;б.;:сш'т, 11ог{1-.1ма1'ь собс'т'тзстт|{ь!с за/1ачи в ко}]крет.гтой си.гуа1(ии'
:з:,;бг:ра'т *э 0001'!]€ {'с'гв\,|()!|(),1о .]!и|]и}о !1о1]с.11сг{ия, осу|1(ес.гв.'1я.гь вь:бор на ос}1о|]е
рс(-:.;;с:ссг]и с|.1'г!'а1{ии, осоз]{ава1'|, глеобхо]1р{мос.гь о!.ра1]и.!е тлиЁл)'

в содер)]{а}1ие заня'гий с учетом {']ри!{|1и]]а развиватогцей диаг.!{ос1'ики
Б(|1}Ф9€}1]:1 упражнеъ1ия и ситуации' помога}ощие шодросткам позг{ава1ь себя,
особегтности своей .т1ичности и предоставля1ощие обратнуго связь об
эффектив}{ос'и вьтбора ф'р' реагиров ания и поведе|{ия.

} 1рограммой 11рс/{усмотрено использова1{ие худо}(ес1'вег{1{},]х фи.:тьмов,
с;;аЁ]]1о:з' ис'горий и и.,!.!]!ос'грагций. 11о:тобт;ь]е произве/]е}1ия ]1есу1. }1е 1-о.,]ько
с\1!)|с.'!о!]у}о }!а']о]]!{яе!т'1ос'гь, но и глубокуто эмо](ио}'1а.]]ь1]у]о }]ась11|1е1{г!ос1.ь,
Бесьма ;захсной в д1анг1ом случае яв.'1яется разработка в9|]росов д]1я
гтоследцутощей рефлексии и структурь] её проведения, ].(., ли|пь при
гтос.;те]{у:отт1сй г:роработкс увиде11г{ого и.]1и [1рочи]'а11г{ого ма1.ериала мо}кг|о
']а1(|]с11и'гь ос()'3|!а11{}{ое о'г}!о!1!е}1ие к а/1''(ик'гив!{ь1]\,| формам !1ове/(ег{ия.

! {рог'рап:хла с0,цс1))|(ит' т:о/1робтпьлй т'ешта.гг.т,-теский !].]1а}! заття.гий, ме1.о]{ические
рекоп4с1{]1а!111и !|о их г1ро1]с/1е}{ито. сгтаб;т(е}{а /(иа{'}-|ос1'и!|сс|{им|-.{ \,|а.]'ср!..1а']1;1\,|и.

!1рот'рамма мо)(с'г бьгть рекоме11/{о]3аг{а |трак'гическим {]сихо.]1о1.а\!'
с0циаль[]ь{м педагогам' а также специалистам' занимающимся во]1росами
профилактики аддиктивного поведения подростков в ус'!овиях
образова'гельг{ь] х унрех<дет;ий.

|. 3адачи г!рограммь|
1. Ра:зви'гие у г]одрос'гков способности к осоз}1а1{и}о себя и своих
возмо}1{нос',гей, т]обу>кдение к рефлексии мьтслей, чувств, действий.
2' 0одействие осоз|1а{{и|о жизненньтх !-{елей и сгтособов их /{ос,!.и)кения.
3. Расштирс}!ие сфсрьт осознания 1]у!]с'гв и ггере>кйваний, развитие г!авь1ков

']\4о| (ио| |а'т; ьг:ой са\1оре|'у'л|я1 1ии.
4'с)о1эь'тиро|]а1{ие осо:]}]аглттой со|!ро'ги!].]!яомос1'и склог1г1ос 1'и к а]\]|и!(.ги1]!]ому

[|Ф Б€:19[{ {.11Ф.

2. }{аунпть!е' ме.годологи1[еские и методические
ос!{ова}{ия программь!.

Фс*{ованием профи:тактической ,р'.р^..',' яв.]1яется ресурсньтй по/]ход1,
которьтй закл1очается в це-}1енаправлент:ой активизации личнос.гг{ого ресурса
р аз[]и'гия п одр о стко в.



Фсновой для опреде.]1е1{ия понятия ((ли1]ностт:ьтй ресурс раз13и тия>> с;1у}ки.г
концепция ]1.('. Бьтготского (1983) о зоне 6ли>кайллего и зо11е актуальг{ог.о
ра"ви1'\1я. -}1ичт'тостгтьтй ресурс развития - это психологический ф-.'''..',
г!ре/{с1'ав.ттяго:;{ий еди]{с'гво актуаль|]ог-о и по'ге1{]_{иального ур0в1{я развитияс:;:особгтос:'сй и1!/\иви/\а. Б зогте ак1.уа']]ьного разв и.гия (зАР) - ак.гуа]|ьгтьгй
уро]]е}|ь раз1зития сгтособностей, отра){а1о|дих дости>ке\1ия предп|ес'гву}оп1его
возрас]'!]о!'о |]ериода, в зоне б;тижайтле|'о развития (3БР) * потент]иа.лтьттьтй
уро}]е1{ь раз|зития способностей, отра)ка|ош{их зад1ат]и возрас'1'а' возрас.г}]ь|е
гтовообра:]о!]а{!ия. /\ля успе|]|ного осу!!{еств ]1е\1ия возрас1.нот.о измо|-]ения
(;;е1эсхо.;1а }'|'] :]о}]ь| ак1'уа-|1!)г{ог'о !] зо!{у б-тти;кайтгтсг'о развития) т;собхо.](има
!1к'1'}']]]',']а!1!'''1я .]1!1ч}1ос'гг!о!'о ресурса разви'гия, зак.]]ю!!а|о||1аяся в
г!ос.]1е/[ог]а1'с.]1ь}|о\4 г|овь11!']е}1ии уровг{я ак1'уа.,1ь!{ог-о развития с;;особлтост'сй с
орие]{'гацией +та зо[{у ближайп-тего развития''г.е. г1а г1овообразова:-тия возрас.га.

}3ьтделение способности к личностной рефлекси и и сгтособгтости к
саморегуляции в качестве содержательнь1х характеристик личг1остного
раз}3и1'ия обуслов"гтегто возрастнь]ми изменениями в самосозн а[1ии и
|]роизво]1ьгтой регу'|я]{ии поведег1ия в гтодростковом возрас.гс.
(|форьтир0}]а1]|||аяся в }1едрах унебттой деят'ель1{ости в м']а/(|1]ем |1-1ко]]ьг{ом
возрас'гс рсф.пексия вь|с1'упает в роли ван<гтейгшего механизма раз1зития
самосоз}]а|1ия у по]{рос1'ков. Бгтервьте то'1ько у подростков она прояв]]яе1.с'1 как
"[1ичг{ос'г}{ая рефлексия, направленная ]]а осознание себя в .'тичнос.гнь1х
качес'гвах и харак.геристиках. Б подростковом возрас1.е г|роисх()дит разви.гиесфсрг'т са\4оре|'у |\я\\иу1. |)азви'гие саморс'|'у.]|я!{ии |1роисхо]1и-|., со|.,||ас}]о
"|1.('. {}ь:г'о тскому, как <<|19!€\Ф,'|( о1. ((и}]1'ерг|сихическо|.о к
и!{'гра']сихи||ескому))' как !]ерехо/'( о.г вне:гтней регу.'1я!{ии ][0вс/1е1.{ия 1{

саморегу]1яции. Развитие способност'и к ;тичгтостной рефлексии и
саморегуляции * в зоне ближайтлего развития подростков.

3а основу в3ято по1{имание личноотной рефлексии, предло)кенное в работахА.1]. (арпова, и.м. €китяевой (2004', в.и. €.:тободчикова (2000),
рассма]ривак)1!(их даттттьтй фенометт как сл'тособгтос'т'ь развива!о1!{е!-ося
с|1мосоз}|!1}1ия |]одрос1'ка иг{те|'рировать собс'гвегтнь1е 1]редс'гав]1ег{ия о себе в
т-{е.;тост'ттьтй образ (я). 0л]ираясь на классификациго уровней рефлексии,пре]{']о)1(ег1}{у]о Б.}4. €.ттободниковь1м и Б'А.?|саевьтм (2000), , классификаци}о
](ог]с'грук'гов иде}]'т'ификации, о\"1исанну}о А.м. 11рихо>кан (2000), '',д.''.,'со]{ер)ка1'е.]1|)}-!ь] о ком |1ог{е]{.гь{ идег-т.гифи ка[1ио|'{ |]о}'о уровня .гт и ч гтос.гной
реф;:сксг1и г1о]1рост'ка: <<с!г,;зическое !1>>, <<сог1иа.]!])г!ос}1>>, <<г:сихо,]о1.ическое 1]>.
((1 

р|1} {с{ [с1!,:1с} ]1'а.]1 1,}!00 5])>.

{|от:я'т'ис сам1оре1-у]1я11ии о{]ре/1е.,!яе1.ся исхо/'(я и.з !]ау1{}{ь|х рабо1. о'А'(огтопкина (2005),в.и' йоросановой (2000), А.(. Фсницкого (2001),ко.горь1е
рассматрива!от саморегуляцию произвольной активности .-{еловека как
систем1{о организованньтй психический процесс по инициации' пос.гроег{и}о,
поддержа1ти1о и управле1]и}о всеми видами и формами вг1е|пней и вгту.грегтней
ак1'и]]}{ости' 1\а|\ра!].]1енг{ь]х на дости)ке}{ие 11риг1имаемь]х субт,ек.гом т{е;1ей'(|аморсг'у.]1я[1ия яв.|]яе'гся внутрег1!]ей гтсихической ак.гив|{ос1.{,|о' }] ко.т'орой
1'1€!|Ф)1}>3}ю'гся г]сихо.]1ог'ические средства, осуществляьощие |1роцессь!



[]ла1-{ирова|1ия и моделирования' программирования, оценки и коррек|{ии
резу.]|ьтатов.

}{есмо'гря на /]оказа}1г{уто многочисленнь]ми исследова|1иями сет]зитив!'{9€"|.}:
г1о/{рос'гковог'о возраст'а' развитие способг{ос'ги к лич}!остной рефлексии и
еаморегу!1яции }-1е г1роисходи'г спо}{таг1{{о' а 'гребует с[1ециаль}!о
оргат{ |1зо!]а}1 |-{ого обунен ия.

} соз]1а}{}{ой моде.]1и рссурсного г1одхода к психо.|]о!'о-г1едагот'ической
глрофи.::ак1'и}(с фак'горов риска аддиктивно|'о г1о!]е/-{е}]ия !]0]1ростков
11рс7|1с'|'ав'1}с-[[ мсха1]изм ак'гивиза\\ии ]!и|11\ос'г}{ого ресурса ра'зви'гия (рис.1 ).

3БР (зог:а б.; )ка й [[!е|'о разви'гия)

.-]| г: ч :лос':-;п п,л !1 ресурс
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1{е::егта::рав.,1ен1-{ая ак'гивизация личностно|'о ресурса разви.гия г!о]1рос.гков
осу1]{ес1'}]]]яе'гся посре/1ством специаль11о орг'анизова}11-{ого обунегтия сгтособам
'л1и.тгтос'гттой реф..пексии, 1{елепола|'а|1ия и эмоциог{альной сам0регу ля\\ии и
сгтособст']]уе1'разви1'и1о и.г1ентификацио!-1}1ого уровг]я ]]ичнос-гной рес}ле ксии иФгт1его уровг{я саморегу ляции - составлягош{их личнос'ного росурсагтрофилтак'|'ики риска а!|/\ик1.ивного пове/1е]]ия.

|)':а \40/|[с-,!!) ,!сг'-]]а в ос}{ову |тро|-рамм1,1 т'трофи.гтак.грт,.:еской работ':,:,
}1а{1ра}]'|!сттг:с;т] }]а ак'гивиза|1и1о -[!ичг!ос'г}|о|'о ресурса разви1^ия \10/{рос1.ков |!абазс их обу''ле;;ия сл;особам .::ичглост'глой реф.г:ексии, эмо1{иог{а.л1л,т]ой
саморегу ]1яции и це.]]ег] о ]1 ат,ания.

3. 0боснова}[ие ттеобходимости реали3а1ции
/]ля д1ос.ги}кения указа!{!!ьпх целей

данной прот.раммь!
и реш!е|{ия

поставле!{ |{ ь!х 3?Аач.

[овремегтглос г!о.'1о}кег{ие дел в об.гдас.ги ттрофилакти](и а/]/(ик.гив}{о[.о
г1оведе}{ия г1одростков в образователь1]ь1х учре)кдег1иях характер изуе'[ся' содной сторо1{ь], вь;сокой с1.е1тень]о актив1;ости г]едагогических ко]1лек.гивов вэт'ой об,тас'ги. с /цругой с1'оро{{ь]' }{а.,!и1-]ием Ря;ца гтроблем, ко.горь1е
11ре1]я'1'с'|вую'|' .;(0с'г:]':'о'|г:сэт! эффск'гив}]ос1'и гто/добггой рабо1.ьт. (-'рс.,.ги ,],"*
т;рс;б-:тсм _ !1с]{()с'га'го|'{}]:1я'|'еоре1'ическ11я обосглс:гза}]!]ос1'!) гтрос[гт'л:а:{1.ическ{-.|х
г|ро|'рамм.

11редло>т<енная г1рощамма 11сихоло1'о-шедагот'и.теской профи.лтак -!.ики
а]{диктивного 11оведения в подростковом возрасте построег1а г]а че.гких
теоретичес1(их основаниях. ?еоретинеским осЁ{ованием данной ;трограммь]
с.]1у)1{и'г ресурснь;й подход' суть которого заклгочается в вь1страив ании
ггрофи,так:'ичсской работ'ьл на основе активиза\\ии ]]и1-]нос.!.г]о|.о ресурса
раз|зи1'и'1 ]1о]1рос1'ков. 1)'т'о:'||одхо]1 яв.,1яе1'ся гтаибо.:тее г|род1ук1-ив}1ь!м, 1.ак какг1озво']]яе1' вь]страивать профилактическуго работу с г!0дрос.гками ворганичг{ом еди11с'гве с процессами их .']ич]{остного развития.1_|одростковьтй возраст является сег1зитивнь!м периодом для развитиясгтособттос1'и к ',|и1-!}]ос'г|;ой рефлексии и саморе['уляции. Б возрас.ге 12.]гет у{!0,1рос'1'ков воз!!икас.г )1(с.|1а}.]ие |]о}]я1.ь. .'1у1-]|-'|!с у'з}{а1.ь себя и появ.]|яе.гся
;:сэ'т'рс:б:*ос'1'|'] в самоо!{с|]кс.8мес'гс с 1'с\4 0}{и чувс1'ву|о'г, |].го |]е у\.1с!о.г) }!емо|'у'г о|1ени'гь себя, |1с зг1а}о'г) как, с 1!0мо1|{ь!0 ка}(их сре]1с1.в э1.о с]1е.[|а1.ь.8озттикгшее острое (чувство я>> сочетается ,со с.г;абь;м разви1.ие\4
реф"ттексивного ана]|иза эта способность в зоне ближайш-тег.о развитияг|одростков. 11оэтому одна из задач предлагаемой программь1 обунить
под(рос'гков способам личностной рефлексии, датьему средства для осознанияссбя и с]]оих {3озмож}{ос'гей. 1]еспособ}1ость к рефлексивному а1{ализу
побу;к21ас]' тлеобхо/1имос'|ь в до!1о.]1}{и1'с.]1ьг1ь]х' искусс'гве}1|{ь|х сттособах д.::я
у"|1уч[ле11ия эмоцио!{а']ь1{ого состояг1ия' повь|ш]ае1' риск а/'\/'(ик.гив!{ог'о
!]ове]{ег1ия.

йсс'лтедования, г{ос1]яш1е}{нь1е изучени]о подросткового возрас.1.а] указь]ва]от}1а р!1зви'гие !{с'!с'|1о.]!а{'аг]ия в /1а|{ном !]озрасте. Ф/дна^' *''й'ж1]ос1.ь в.]1аде1.ь
собс;й Ра.'ди о]1рс-,]1с,:|сгтт;ой 11с.]1и !!ас.го с0че1'ас.гся с о1.су1.с1.}]ие\4 ;{с.лтей т'акой



з1-{а.1ип4ос1'и' ра!\и ко1'орой сле/{овало бь: это осуществлять. |_{е'гти, ко.горь1е
|!о7]]рос'гок с'гави'г |1ере/-{ собой, '-1ас1'о }!е името1' .,1и1-|}]ос'1'}!о[-о смь1с.,1а,€и;'}?1'ив}]ь!, заимс1'вова}]ь]. Фт.су.т.с.т.вие сгтособност.и вь1с.граива1.])
|!ос']]е]1ова'|'с"]!])}{ос'гь своих |{е.]1евь1х дейст'тзий, тру/{]{ос1'и г]ри о'1реде',1с|{].1иёвоих }1{и:]}!с[{}|ь]х 1(е.]1ей и персг|ектив - г|ри]]о/{и1. к ддсфигдит.у мо1.}.1ва |\ии упо/1рбс'гков, 1]"11ече1' за собой ощущение скуки, уве.]1ичив ает уязвимос1'ь кс1'рсссу и у|]е.,1ичивае1, /]езадапта]{и!о' г|риг{има}о||{у1о фор*у ухода в
и'[|'1юзор|]о_комт]енса'горну}о деятельность, повь]ш1ает риска ]]оз}{икг{овения
аддик1'ивно го поведения.

|1одрос'т<и ну}1(да]отся в специальной помош]и и ]1оддер}кке восуш1ест'вле|1ии про|цесса саморегу ляции' Фдна из задач |1редла|'.аемой
г|рограммь{ содействовать осознаниго х(изненнь1х целей и сттособов их
,'1ос1'и}(еглия. обуна.гь сг]особам це.гтеполаг.ания. [угцествен11ое значег]ие имеет'[Ф' г1'р' ]1а}1]{ая |!ро]'рамма такх(е г{аправ.,1е|{а г]а обунегтие под{ростков ст1особам
эмог{ио}]а.;т ьтлой саморсгу [1я\\ии.

0с;товгтая и/\ея г'ро{'раммь! закл]очается в том' нто обунсг!ие ]1одрос1.ковспособам ;ги'гттос'г+'гой реф-ттексии, эмоцио!]а'г:ьгтой саморет.),]1я|\ии и
1[е''|е|]олага}]|'{я ст;особс'гвует акти]зиза1\ии .']]ич|]ост}{о{.о ресурса ра.зви.гия,|!ог]ь||]{е11р'1го иде}]з'ификал1ион}{о|'о уров}!я .]|ич|1остной реф.т;е.''' и обш1его
уро|]]]я саш1оре|'у]1я!\ии _ сос1.ав.,)яюш{их лич1{ос1.|]о|.о ресурса ттроф илак-|'ики
а1](/'{иктивного 11оведе1-{ия, снижеЁ{и]о риска возг1икновения аддик.гивного
11оведения.

4. Фсптов|!ое содер}кание программьп <<|[ут'ь к ус|!еху>>

_}аг:ял-гие 1 . 3п:акоп:с-|.во

!_[ели: Фбеспе'-{и'гь создание лтозит'ивл-той, доверите'гтьгтой, комфор.ггтой
ат'мос(;ерьт.

1{ачало заъ1я,гия

['.с.;ти вь! вг1ер!;ьтс работаете с этой г.ругтпой, вг{ача.,1с пре/{ста}]ь'гссь им.3а'гспц сооб:л(и1с ос!{ов}]1,!с све/{е}{ия о !1ре,{[1о.,!а|'асмом курсе, а имег:гло: <[]'ге!{е'']ис 16 за;;ят'ий мг,! лтс булем изуча1'{, !]!ко.])ь!]ь]с дисци1].]1и!{ь| _ ма1.сма'ику'ис1'ори!о' хими1о' Ре'ть г:ойдет совсем о д{ругом - о вас' о ва1пем }1{изне{'{1{омлути) о чем мечтаете' какие проблемь1 вста}от перед фми и какие рег1]ег1ия вамприходится принимать' йьт узнаем об собственнь1х ресурсах и способах их|]ро/{ук'гивного использования для ре1пения этих проблем" йьт булем учитьсяразь1!)![|[]|я'гь о качсс1'!зе своей }киз1_{и' о свободе вь;бора и о1.ве1.с1.ве}.}{ос1.и. ов]']!1\4оо'|'11о|!1сг!иях' йь: ||ове]1ем разговор и о 
'ом' 

как избе>ка.гь }{ско1.орь|хссрьез[]ь!х огтасгтост'ей, которь!е могут омрачить ва1пу жиз].{ь' ста1ь{1ре11я1'ствием }'{а пути осуществ ления ва|11их жизненнь1х г{]1ано1])).
Фсьтовт:ая т-|асть заня.[ия
(]ообттцегтие г1е-гтсй за|1ятия: <Ёа первом заг1ятии мьт бли>ке !!озг1акомимся

.'(р\1]'(' ;{р),]'()\.'1 |.! ус'га}10!]}..{]\1 ||рави.'1а /'(.'!я рабо.гь: в 1.ру[]1]е)).
\' : : ра: ':сг 

* с \ 1 11 я !1,а'] 1 { ако:т,1 с.гво'
}глраэкг:еп:ие |. <<Разминка <[1оис!{ сокров[!!1{))



Фсттовг;ос вг(имаЁ!ис у]1еляе':'ся обмену иттформат|ией о ]|ичнь1х и!{-1.ересах
и |1р!1с'грас1'|..!ях у|]ас'г|1}.1ков гру1|г|ь!.

11рс,'1.:тож14'[Б ус139"т'[]икам за!1иса1'|, 1'ри их у]].]1е[1е1!ия (фут'бо.]1, ]1ома[1]1|[.1с
живо'г]1ь1е' музь|ка...). а за'гем пред.]1оя{и'ть им туайт'и в ау]{и'гории' г1о крайт.тей
мере, двух человек со сходнь1ми пристрастиями.

Бозмо>кнь1 и другие варианть1: сгруппироваться по временам 1.ода' по
лгобимом} 1{вету и т.!\.

3'го упра)кне1'{ие создает неприг1ух{ден1{у|о обстаътовку и позволяет
у1-]ас1'никам б.:тихсе познакомиться друг с д{ругом.

!п;ра:ктгептие2. <<Раздели мо}о ра,|ос1.ь со мглой>>

<Р{ачигтаем на|пу работу с традиционной процедурь{ знакомс'гва учас'г-
}|и]{ов. [ейчас ка>т<дь;й из ]]ас оформит'себе визитну}о карточку. 8 ней |туж||о
указа'гь с!]ое 1'ре}!и[]|'овое имя. 1_1ри это\4 1]ь1 в11раве взять себе .:ттобое имя. Бго
[{у)к}1о }]3{1!'1€!1'[}э разбор'-тиво и д(ос'га1'оч!!о круг]}1о, а затем закрег]и.гь сво|о
визи1'ку !{а |'ру/1и.|а:с,':тоб,)] все ч.]1е11ь] ['ру]}!']ь] мог.)]и !]рочи'га'гь ва|]1е имя. 1]

]{ат.л:ьгтейг]|е\4 г{а всем !1ро1'я}кег1ии 'грег{и1{].а мь{ бу.цем обрагл{а.гься ]1ру!. к /1ру1.у
г!о име}{ам.

} вас 3 мигтуть| /{.,1я 1]ого' чтобь; вь1 сдела.]]и свои визитки и !!0]1го'гови.]1ис!,
к зг1акомству. 3атем вам дается 10 минут' чтобьт гтодой'ги к возмо)1(!'{о
больтлему количеот'ву участников' по11риве'гствовать друг друга, |7ачиная
]1иа.11ог словами: <3дравствуй, раздели мо[о радость со мгтой...>. Бо время
взаим}1ь1х ттрит;етствий вам нух{но рассказать партнеру о своей ра/{ости.
)1у'-ттгте, ес]1и ка>кдьтй раз это будет новая радостная вес'гь. [1ос.гарай.т'есь
вс|1ом}{и1'ь 1'!1'о-'го из последних собьттий, ко1'орь|е бьтли вам прия.гнь{ и
ра/1ос'г1'{ь;. !{ат:ример, <1],,цравсттзуй, йакс, я хочу'гебе сказать, что м}{е у,(а',1ось
||омири1'|,ся со своим о|1е}!!) хорош|им ]1ругом).

}г;раэкгпеглие 3. <€;:еэпсг:ьпй ком>>

!част'гтики ]1о о!!сре/1и назь]вагот с[]ое имя и какое_то .]]ич1-]ое качсс'гво,
г]а|!и}{а|о|]{сеся с г;сртзой буквь: име|{и. (ан<дь;й с.,1е/]у}ощ!1й у,13'''',{ик с]1ача.'1а
}1азь1вас'г име|{а и качес'гва 11ре]{ь]ду!]{их участг{иков, а за'геш1 ссбя. -|'аким

образом, ка;:</1ь;й ]!ос.]1е/{у}ощий +тазь1вае'г все 6о.:тт,111е име}1 и качест'в. 3.т.о
об;тег'чае'г заг!оми}]аг{ие и ]1омогает разря/1ить обста|{овку.

}глраэкгпе*гие 4. <<1[омегтяйтесь мест.ами .ге' кто...)>
Бсе садятся в круг, ведущий стоит в центре. |{осле с]]ов ве/{уш{его:

<]1омет:яйтесь местами те, кто...> (назьтвается один из признаков' присутций
ут]ас1]1]икам, }{а|1ример: у кого есть собака; кто лгобйт читать; к'го сме.]1ь:й; к:-о
г]рос|{у.[1ся бо71рьлм и ]1р.), учас1'г1ики ме1{ятотся мес'гами'

3а/(а'':а ве/1у|це|'о заг!я'гь с1'у.,1, пока |]се ]1ереме|:(аготся. '|'о.г 
унас].ник,

ко1'орому 1-{е х|]а1'и.]|о места' станови.гся веду]|{им. ?.га игра ]}ри}.{оси.г

у/]ов-||е1'ворс!{ис }зсем учас'гг{икам, |'|езависимо о1] возрас1'а, способс.гвус.г
})аскре[!о1 ['{сЁ[ и }о,



!п:ра;кплеглие 5. Рисуем <[!рот'ллоз !|0!.о,1ь!))
}4г;ст'ртклдг.тя: к8оз|)\,1ите .][ис1' бумат-и и кара1]/'{ а1]!и и *парисуйте рису}1ок,к{)'орг'1!] бу21ст'соо:|'ве'гствовать ва1пему ]1астрое[]ито. Бь: 

'',!-,,'. г!оказа'гь, ч'оу вас сей'тас ((плохая погода)) или <<!лтормовое предупре}кдег{ие)), а мо}кетбьтть, для вас ((светит солнце)).
{алее по кругу проводится презе1]тация рисунков и поясг]ег{ия. 11оттеобходимос'ги'грег{ер задает вопрось] каждому участнику.} т: раи*пл ен и е 6. <<Р1 п:.гервьго>>
[]азгта'тег:ие: раз1зи',е умения с.'!у1!!а'гь ]']ар1'|-{ера и со]]ер[]'|е{{с.'.|]о!]а.гькоммуникати}]нь]е навь1ки; сокращение коммуникативн ой дистанции мех{/1у

у!_тас1'|{и кам и .грег1и|{1.а.

}час'ггтик и раз6ива]отся на парь1 и в 'гечение 1 0 минут беседутот со своимг!ар'гг|ером' !1ь]1'аяс!' узг!а1'{) о г{ем как можтто бо.л;ь:::с.3йт'ем ка)к/1],]й т.о.т.ови.гкр.1'гкос !1рс/{с'га1]"]]с|||.!с свос!.о собесе]1г;г.:ка' |-':.:авттая 3[1:]{890 * ||(),(!]ср1(г|у,гь е|.о[]!{'.11''1в}1.',{}'а']!Б!{0€'|'!>, }|е|1охо],1{ес'гь 1!а /{ру|'их' [|ос.:;с 1_!€[.Ф 
уг136,!.}!р.!ки |{о 0чсрс]1и

|! ре]{став"|]я ю.г /]ру1. дру].а.
}праэкгпе ние 7 . <3дравствуйте!>>
}частники свободно перемеща}отся' подходят друг к другу, здорова1отся'г]ачи[]а1от разговор следугошей фразой: <3дравствуйте! мй .'"у'.... йне в){из1]и г1овезло тем, ч.го...))
9г:рансптег;лте 8. <<[[р::ви.лпа нагшей гру|]г[ь[>
9час'т'лтикам ]]ред]{агае1'ся раздели1'ься }{а ма.1,])]е |.руг!г,ь| и |]ри|.о.гови1.1)с!|исок 1'1равил' ко'горь]е они хотели бь;а вь{пол}{ять на заня-!.иях трегтинг.а. 13гру1111е г:еобходимо определить того' к1'о запи11-1е'г !'рави-г|а и того, кто сообщитих всей груг!11е (ро,ти: д(ок.]1адчик' секретарь' хро}-{оме'грист). 1{ахс:{ьтй пунк.г|!рави']| обсу;лс:1ае1'ся и [!ри}{имае'гся дзсей ;'ругтгтой о.гкр],]1.],1м |-о.]|осоваг{ием.

[]сэзпцс;;клто' ')'|'|-'{ 11рави-'!а за[]иса'ь ка}!(/]ому учас1'|]ику }!а1 об,го;сках .ге.т'ра:1ей св!1у'грс|]}{е!{ с'г'оро\1!>! и'!и сде.']а'гь |).]|ака'г с !|рави',|ами' и"11"]{!ос1.риро1]ав с!.о }.|

рас[1о.]]о)ки.гь }1а ви/{}{ом месте.
!1рави..гта гру!]т!ь|
1. 3акопт (!|оль-!!оль> (о пунктуальности).
2. \[раьило |тод}[ятой руки: вь1сказь!ва!отся

говорит? ос1.альнь1е молча слу1па}от и' г{ре}(де чем
руку.

3' Без о!{е!!ок: г1риг!има}отся раз-т]ичг1ь1е.гочки,3рения' }{ик.го /1ру|-/1ру!.аг{е о]{е1{ивае'г' обсу>тсдаем 1'олько действия' йр'т'.' до.'1}{г{а бь-:т.ько1{структивгтой.
4. (отгфиде!![{иа.л[ь}{ост.ь: ]Ф,

мс)к]1у учас1.1! и ками'
5. [|рави.тто <(.:'от:>>: сс.]]и обсу>тс;(еттие

у!-!ас|'1]иков с1'а1!ови'гся г!с{1риятнь!м' .го1., чей
закрь!1'|)'гс\,1у, сказав <<0.т.отт>.

6, Акт.ивп:ость: чаще всего, 1.€' к1.о
заъ|я'[иях, приобрета|от ;то окончании тренинга
пассивен.

]]аклточите'] ь|{ая часть заня.[ия

по очереди' когда один
взять с"|1ово' г|о/{г1ип,1а1о.г

что происходи1. на за[1я.гии, остается

!{ако|'о-'го .'1и !!1{о].о о|] ь]1.а
о{1],|'г обсухс71ае.гся, мо}(с.г

1-]роя1].]|я}от ак.гив[!ос1'!, !]а
больште' чем те, к.го бьг.л:



}3се у.тас1'г|ики са/{я'гся в кру|- и рассказь1|]а1о.г,
дру|'е, и и}1'гересно ли бьтло общаться.

!{акие т+увства бьтли у участников, когда ог1и
г1овезло. . . ))' возникли ли трудности.

3агпятия 2-5 Фбунег[ие уме[|иям опреде/|я'гь |{ели и дейст'вовать в
соответствии с [!ими

[(е.лпи: ак1'уа.'|иза\1ия осознания )кизненнь1х целей, ст'тособов их
]1ос]'и)кения, а 'гакже гтрепятствий, которьте могут поме[|1ать в их
осу]] 1сс1'}]ле}{ ии.

!{ача:то 'за:л1я'|^ия

!г:раэкп:ег;ие 1. <\4ой г|ортре'г в .]!у1[ах со.]!}![{а))

] [ат;т;ое у|]ра)(!{е] {ие способст:;ус'г эмоциона.::ьттой вк.]|]оче} 
'}'{0сти 

в
г|роцссс взаимодейс'гвия с собствет+гльтм <<-!>>.

йгтст'рукция 11арисуйте солнце' в центре солнеч1{ого круга }{а]1и1пит е имя
или нарисуйте свой портрет. 3атем вдоль луней на[и|1]ите все свои
/{ос1'оинства' все хоро1пее' что вьл о себе знаете. 11ос'гарайтесь' чтобьт бьт-гто как
можно больлле луней. 3то булет ответ г{а вопрос <11очему я заслу}{иваго
ува>т<сттие?>

1 1об.пат'о:дари'ге участников за о.гкровеннь1е отве.гьт.
()снолзттая 1.{асть заня'гия

[ооблтцегтие г1еллей занятия| <<€его,{т-тя на занятии мь{ будем ].оворить о
своих )!{из|{с1| 1{|)1х 11е-|1ях, способах их дос'ги}ке}{ия' 11рег]я1'с1'виях, ко.горь!е
\4 о!'у'г !-! оме! ! 1а1'!) в их осу! 1{ес1'в.'!е} 1 ии)).

} т: ра>кгле [! и'| !!а 11 к'гуа.,| иза |( и 1о'.!{и з || е !{ !| ь: х пце.лпс[|.

}тпра>кг:еъгие 2. <(арта моих пде.г:ей>>

3то у]1ра)*{11е11ие ис]1ользуется д.]]я того, ,.тт.обьт !1омочь !1о](рос.гкам
г1оня'гь, г1а что им с.]1едует направить свои усилия для достижения вь;брагтнь:х
целей. Бна'+аде ка){дому участнику предлагается сделать рисунок <1{арта моих
целей>.

Фбъясни'гь наз}1ачение <1{артьт целей>>. Ёапример, таким образом: эт.а
кар'га мо)кет гтомочь составить плаг{ достижег|ия своих целей. 1_[ре2.цс.га;эьз.е
себс, ч'го 1{е.]1ь _ это мес'го, куда вь{ стремитест,. <Фстановки)) {{а кар.ге -_ э.го 1.е
мес1'а, ко'горь]е вам при/цется посетить на своем пути.

Разбит'ь участников г{а парь] и попросить их обеуАи'гь' что бьт они хо1-е.,ти
[{о.'1учи1ь в резу.}}},1'а1'е измег{ения своег'о |1оведения. [1уст'ь ка>т<дь;й за1|и1шет
это вверху рисуЁ{ка Ря]том со с'|овом ((]1с]|ь)).

[обра:'л, гру|]1!у у|]ас'гг{иков и с|]роси1.ь ка)к/1о|-о, каку}{) :{с'л:ь о:т себс
в:,:бра,'т' (от':да ог:и бу.,ту1'рассказь1ва'гь об э'гом, ||омо!'и1'е 1!м Ф||!9|{е'1и'гь, как!..1е
ос'га}]о1]|{и тлеобходимо с/(е.]1ать 1-{а пу.ги к г.гтавгтой ]{ели. [1от':росите их ]]а}1ес.ги
)ти оста|{овки 1{а кар1'у целей и обсулите способьл, ко1'орь]ми о[{и булу.г
отмечать свое продвижение к финитшу.

}пражсгпение 3. <<0владение цельк))>
в этом упраж1]еъ:ли участники стремятся проиграть свои х(изг1е}.{1'|ь[е

г] ,|а!|ь!.

|-!1'о }]ового уз|]а.]]и /1ру!' о

говори'1и <й;те в х(из]1и



14гтст'рукция: <11остарайтесь, г]е с'гавя себе никаких ограг*инег;ий,
нарисовать сво}о будущуто жизнь - так' как вь! хотели бьт, чтобьт о!{а
сло)килась, с теми дорогами' по которь1м вь] хотели бьт пройти, с теми
вер|1{инами, на которь1е вь1 хотели бьт взойти. Ё{ачните со списка того' о чем
|]Б] \49!'[&е1'с] кем хо'ги'|'е с'гать' каким хотите стать, где }кить, чем заЁ1иматься'
!]1'Ф 1"1['т'18]|,. ]1.айт'с ]]о]1го своему вообрахсе1{и}о' о'гбрась:вай'ге огра|{иче11ия. Ёсли
какие-']'о сом}!е|]ия' о]'раг{иче}{ия все )ке бу::у'г г!риходить вам 13 1-о.[]о1]у,
[{ре/{с1'авь'ге себе мь1сленно' что вь1 вь!во/1ите их с по']я' уда]!яе'1'е с ри}1га.

3аписьтвая то, чего вь1 хотели бьл в результа'ге достичь, с'1едуй.ге таким
г]ра!]и.]|аш1:

1 ) с|;о1эп'::,.т; и рт й'т'с с 1]ои меч'1'!)1 в 1|о:]и1'и в! | ь1х'герм и г!ах ;

2) б1';г:';'е !!рс/)[с,!|,!{о ког|крс'г1{ь|: г|ос'гарайт'ссл, яс}]о ||рс/1с"гави1'л, ссбе, как
]'1'0 1]ь1['.']я2111.11' как |]ах|{е1') как звучит, кс[кос г{а о|!(у1!ь; !!ем сс!1сор}_]о бот.а,.те
ва|ше о[1исание' 'гем луч1пе оно задейст]]уе1.ва|п моз[./{ля ]{ос.гия{е1]ия !{е.'1и;

з) постарайтесь составить ясное представление о результа1.е: ч1.о
именно буАет, когда вь1 достигните своей цели, что вь1 будете тогда
чувствовать' ч1о и кто вас булет окружать' как это булет вь1г'1ядеть' как
вооб:т{е уз1{а1'ь' ч'го 1'ь! дос1'иг того) к чему стремился;

4) ва>кгто сформулировать такие 1{ели' достиже}{ие которь1х |] 11ри!]|{и1|е
зависи1'о1' вас; то' к т'1ему вь| стремитесь' до]])кг{о при|1ад'|ех{а'гь вам, исхо.ци1.1)
от вас, бьт'гь ва11]им;

5) спрое|{ирова1] в будущее последствия ва1пих се1'одня1пних це.пей,
г!о/1уп'{ай1'е, !{с }{а||есу'г.,1и о|!и }тг{ерба другим л1о,!ям; 1]аш1и результать1 дол}к}1ь]
|1р}.1!1ос1..11'1, |1о.,|ь']у и ва\,1 и ]1ру|'им.

}п:ра;кп:еп::.:е :1. <Ап:робирова}!ие ||е.'|и))
1{.с.лть )'г()]'о у|{ра)к!{е}1ия- сос'га!}и1'}> €|т}.|9Ф( т-теобходимь!х ]1.,]я ]1ос1.и)кег{ия

г*с.:тей ресурсов' ко'горь]ми уже обладает кахсд1ь:й учас1,ник 
.грег!и}{г'а.

1) Фпишите' 'ч'го у вас уже есть - это могут бьтт'ь какие*то '{ер'гь!
харак'гера, друзья' которь1е вас поддержива|от и помогу1], фиттат-тсовь;е
ресурсь|' уровень ва1пего образования, ваш:ей эг1ергии Ё|а ког{ец време!-{и'
которь]м вь1 располагаете' и т.д'

2) 1!опробуй'ге 11рипомни'гь те случаи из своей л<из\1и, ко{./1а г]ь1
{']увс'гвова-гти себя абсо.гттот'гто успе11-1ньтм. (акие из перечисле|{}{ь1х ресурсов ;]ь|
'гог'да испо-]]1)зовали максимально эффективно? 3то может бьлть все, ч1.о

}го/1гто: от'у/{а1'|!{о!'о о'гв!'та г{а уроке ,]о вет-1ера! г1роведенно1-о с АРузьями.
!1рилтомглит'с 3-5 .;аких случаев. 3ал:итшите э'го, зас|икёируйте гта бумаге, ч1.о вь]
/1с.]!а.]1и'го|':]1а' }(ог'/1а 

':\оби.:пись усгтеха, }{акие свои качес'гва, в()змож|{ос1.и,
ресурсь| Б1;1 }'!011Ф.1|ь']ова.,!и. 9'т'о вооб!{{е э1'а бт,:;та за си'гуа|{ия, 1] ко.горой тзь:

']) }3с гвова.;:и ссбя ус|!с!!!! !о.

3) А'гет:ерь о]]и11|ите, каким человеком вь] до.]'1)к!1ь1 бь:.лти бьтт'ь,,-:тобь;
]1остиг}{у1|}э €БФ}1{ целей. йожет бьтть, с.]1едовало бьт бь;ть более собрагтгтьтм,
дисци{]лиг1ированнь]м' а бьтть может более расковаг{г{ь|м' с11о{{'1'аг{}тьтм. йо>ке1
бь1т'],' вь1 хоте]ти 6ьт научиться ]|учтпе распоря)к аться своим време[1ем и.,1и
[1овь1сить сво}о самоо|1енку. [{одумайте и зашолните такими записями о своей
.,1и'-1нос'ги' как минимум, одну страницу.



4) €формулируйте в нескольких тезисах, что ме1пает име1.], все то' о чем
вь1мечтаете' к чему стремитесь прямо сейчас. 9то конкретно вам мет1]ает? 9то
вас ог|]аничивает?

9пра>лсг:егпие 5. <<!{ак научиться строить г|ерспективу дви)ке[!ия к
|{а [! е1!е[! г: о й ;{с.;: и>>

]{"т;я э'гот'о рассмо'1'ри'ге список и ус'гаг1овите г]риори.гет для ка}кдой цели'8 ко'тгонке справа о'г с{1иска желаний про]{умеруйте цели в зависимости о.г их
ва}{{нос'ги д.]тя вас. Расстаг;овка приорите1'ов ва}кна для опреде.,1ег{ия, какая
[1е''1ь име91' /1-г:я вас сей'тас наиболь|пее з1]аче}]ие и зас.'1у)кивае.!. [1ри.'1ожег{ия
г|еь1с]{!'1е}{}1};}\ уси.,1ий' а какой из мар!шрут'ов мо}кет |1одо}к]1а.гь до ,1у!111.1их
}]ре\{е!{.

|]а;л;тта г]с 1'о.']ько сама расс1.а}!овка
сэко}'1оми1' ва[ше 1]ремя' деньги и нер|]ь|'
бьтть достигну[Б! !&ЁБ11!е других.

]]риори']'с'голз. 1)т'о.г |]ро|{есс зао]{!{о
поско'!ьку некоторь{е це.}!и д(о.]])](}{ь]

1'еперь рассортируйте остав1пиеся цели то трем категориям:
долгосрочнь1е' промех{уточнь1е и блих<ай{пие. Фбратите внимание 1{а 'го, ч1о
!|ро\1е)(у]'Ф(-!}{Б!€ и 6лижай]шие цели про.гягива!о1.де[{ь за дг{ем 11е1']очку к ваш:ей
]10'11]'осроч}{о}!, мо}ке'г бь!'г|,, )кизг|ег]ной гдс.г:и. 0гти о;тредс;1я!о.г /(е.]1а л;а каждь;й
дс}!1) и д1ейс'гвия' ко'горь]е вь1 мо}1(ете со|]ер1шить л-та этой нед{е.}1е.

Б'ттих<айгпей цельто мох{ет бьлть все, требующее д.]1я дости}!{ения от од}]о1о
дня до о/11]ого месяца. Багпей промежу.гочной цель1о может бь:ть все,'гребутощее для дости)кения от месяца до полугода' !олгосронной т1е.,1ьго
можс1'бь;'т'}, всс. 'грсбу!о||(ес 

/{.11я 21991')кс}]ия о'г !1о.]!уго]|а ]1о го/{а''1'с::ср:,. 
'1срс|{11с,1}.|г] 

|]а1||р| 1{с.]|и и у.с.га}1овив !1х о|!срс]!{!]ос1.1,. вь|
!]р|'1с1'у|!ас'ге к сос1'ав!'1е}ти;о эффск.гивг1о|.о г|]!а]]а /-{ейс.гвий.

1'Флтисание цели. Фпигшите сво!о 11е.'1ь в г{ози'гив!-{ь1х терминах, бу/]ь-т.е
предельно конкретнь1. Фпределение цели в самой простой и ястлой формепомо)кет вам в точности узнать' чего вь1 на самом деле хотите. 9еткое
описа[{ие * ваш! первьтй ш]аг на пути к успеху. [{еренислите все препятствия,
ко1'орь!е мо1'у1' |]стрети'гься на г'1ути к ус!1еху' г{а|1ример, }]едоста1.ок уметтий,
1{е|'а'гив]{|,|с г{рс]1убе>к]1ст.;ия' ва||!и собс'т';зеглг1])]е вну'грег{}{ие сом{!е|!ия !4 1..,,1'
{ 1срвос ]1рави.11о при ;ттобьтх затрудне ||иях хоро]ло изучить ттроблему'
}сталтовив, в чем камень преткнов ения, вь] смо)кете вьлработа1.ь стратеги]о.

€тратегия. Бьтйдите на релаксационг{ое расслабл-,"-' используйте свое
вообрахсе1|ие и 1'!3Фрт'199цие способ}{ости /{.'1я выработ'ки стратегии !1реодоления
к|1)(2'1о|'0 ||рс||я'|'с1'!]!-,|я' 1{()'|'орое може1.вам г!о|]с.грс(-|а.Ёься.

!{отге';:;':я ]1а'г[]. Фл;рс/(с.:;ив и у'го(!||и|] с1'ра'ге|'ию 11рео/(о.}|ен!.!я
|{ре|]я1'с'гвий. вьтбери'гс /{?'г}, к кот.орой вь1 /1о'|)(11Б| /{Ф€.[!19ь |{а\4с!{с!тг.;ойт г{е.:ти.
}1азначь'ге разумнь1е сроки - пошцадите себя. 11азначив /]а.гу уже се{.о,|(}{я, ]]ь]
придадите себе импульс для движ ения вперед. -|1унтпе установить временной
диапазон' а Ё1е крайний срок. Рассчитьтвайте добиться успеха к наз1-|аченному
времени, однако оставьте временной залас, чтобьт при необходимости мо)кг{о
бьг;то |!о/1корректирова.гь сроки.

'|{ич1]ос 1]оз11агражде!]ие. Распишите, какое возг{аграждение и какие
преимуш]ества вь1 |!о.]1учите' когда достигни1'е ус!1еха. [{ре21вкут!!енис
удовольствий помох{ет вам повь1сить мотиваци}о и обрести ре11]имос.гь,



г{еобхо/{иму}о д]\я поддержки горячего эн'гузиазма. избавитесьБьт^ уу,1 ]9! у !\1 \ ! эу]'с\.5\у,.с|. 0ь1 и30авитесь о.г
ск.]1о}{нос1'и о'гкладь{вать и ме1пкать и сможете эффективнее 11ридерж ива.|ьсясвсего курса к успеху.

!статтовите пусковой меха}{изм. [1одберите |1уског]ое слово, фразу или
действие' ко1'орое бу.гте:- {]агтомиг{ать вам о мар|лруте.'{'екуш1ий отче'г. 13ремя о'г времсни отслехсивайт-е уровень своегог|рог'ресса в дос.ги}кег{ии гтамечет:гтой цели. 11ри ттеобходдг.тмос.ги
скоррск'гируйт'е, }{апример, временнь]е рамки. Разбей'ге свой г]у.!.ь к усг!еху }{ао1'резки 1'?(, т179$ь1 мо}(}]о бьт.тто ]1егко замети]'ь и оценить 11рог.ресс. (ог/{а
/1ос1'и{'1{и'ге |[е.]1и, отметь1'е эту дату. [1разднуй].е! 0.гме.+айтс свои ус.{ехи.[охрат'ти.ге за[]о.]11-{ег{1'{у}о табли;1у успеха и г1росма,гритэайте ее ка}кдь лй раз,[(огда вам пона до6ится повь{сить уверенность в себе или повь]си1ь мо.гива!{и1о,
добиться нового успеха' {остигая цели' отмечайте собьттия. }}4 вспо миттайтесвои успехи' Бсе будет о-т-л-и-ч-н-о. |{разднуйте и наслаждайтесь своими
достих(ег|иями'

А;ткета дос1'и)ке}!ия успеха. €копируйте эту а}1кету г{а чис.гь тй лист
бумаг-и и )\ср)ки'|'е ес в папке /]ля ежедневттой проверки ва|пе[.о 11рогресса:

}ст'агтов.г1 е 1'{ и е м ар |шрута
1 {реття-г.ст.вия
()'грат'ет'ия

| 1редт т о.:т а гаем ая /{а.га завер1'|!ения
-| ! и ч гт ое 1]оз]] а|.рая{/1е|.!ие

[1усковой меха!|изм
'1'екуш1ий 

отче1.

[ага завер1пения

[невник целеустремленного человека. 3аведите дневник, г/]е буле.т.е
фиксировать все случаи, когда вь1 достигли цели.

3аписьтвайт'е, ког21а и что произо|пло, благо даря кому и чему 11ель бь;.тта
]1ос1'и!'}1у'1';1' какие чер1'ь] ва1пего харак.гера сттособствова''1и этому.

Формл--,:руй'ге уверег{}1ость 1} себе, которая вь;рабать1вается за счет
успе]1]но|'о вь1т!ол[{ения 'груднь1х задач. Ё1ача'гь можг|о и с гтеболь1]|их де.]1'г!остепен]]о поднимая г1ланку. [[ервь1м делом надо, конечно' ре[1-1ить, чего }3ь|хотите добиться' [3ьтберите три цели' ко'горь{х вь] хотел и 6ьтдос.гичь в 1.ечег|ие
6;:ия<ай1|1е|'о ]\1сся1{а. | [ус'гь э'ги !1е.]]и бу".ду''' ког'|{ре1'г{ |,\ми и !]ь!г|о.]1!'имь|ми.

1]с-::с;тс 1'ог.о. как л;ервь:й }]!а|. ус!1с1!|}!о с/.(е.]1аг!, }]а!'ра/1и.ге себя
ко\'1|1-]|и\1е1|'г0м, }|охо/'(ом в кино, мороже!1!)]м -'',е', ..;тБ в],!, г1о ва!шему м!{е|{и[о,
зас.]1у)+(и',1и.

3атем шриступайте к следу1ощему |пагу. А так далее' 1]ока
достигнута главная цель.

не буАет'

Ёасладитесь ощущением успеха. [ромко похвалите себя за с/]е.,1анное
/1е'|о' [{ос,те э'гого обратитесь к следутощей це.]1и, мо)к!]о так}ке ]!одразде]1и'},
ес и ||рис1'уг]и'|'ь к в1)|]1о]11{ег1и}о. Бсе, иего вь1 хотите в }1{из1!и, може.г бь;т.:,
разби'го г:а бо];ес ме.]|кие за/\ачи и осуществле!]о 111а1.за |ша1.ом.

}гпра>кнегпие б. <<9 сп;равился!>>
0/]гтим из ва)кнь1х источников самоуваж е\1ияявляется осознание того' ч'омь1 смо1'ли [1реодоле'гь 1'рудность, вь!г;олг{ить очень сложную задачу. Аля



де'гей бо;тьт;;ое значег{ие имеет возмо)1(ность представлять окру}ка}ог1{им свои
болтьгшие и ма.}1е1{ькие успехи и получать от них г!одтвер)кдет{ие' что они и на
са}4ом де.]1е сделали 11ечто ва}кное' }4х собственг{ая система оцег|ок еще весьма
гтес'габи'гтьгта, г1оэ'гому ее укрег1.]1я}от ]1оложите']ь1{ь!е эмоции' |1ере)кить1е
Бмсс'гс со з!{а!-!и\1ь1ми /{.,]я |{их ]1}о/1ьми.

йа'гсриа.:1])!: ка}(,цому ребенку нуж|{;,л бумат-а и восковь!с ме']1ки.
йтлст'рук:дия: !дава.}1ось лти тебе ко{'д1а-]{ибуль де.]1ать ч'го_то' нто бь;.г:о 21.:тя

'гебя о'тег{ь с.,1о)]{ньтм? 3адача бь]ла непростой, но ть] все )ке с|1рави-ттся с ней!
Бозмо>кно' остальг1ь1е не о6ратили внимаъ|ия на'!'о, что ть1 сделал что-то очень
важное для себя, но сам тьт бьтл горд и доволен, что смог преодолеть се6я и
справиться с такой сло>кной работой. Бсттомни пару таких случаев из твое1.о
'11и']г{ого опь1'га и т;арисуй их. 1_{арисуй себя во время вьтполг{ения э1.ого
с']1 о)1{}{ого ]{е.,| а'

11о завер!]]е1{ии /_(е1'и показь1ва}от свои рису{{ки классу и рассказьт1]а|от о
них. |{ри этом Бьт сами как мо)к}-1о актив}{ее вь1ра)кайт'е свои чувс].]]а г]о ловоду
рисунков и г:обу>кдайте других детей де]1ать это.

Аг;а::из у[] ра}к]] е}1ия :

- (от':да у ;'сбя !|1'о-!!ибудь хорот!!о г]о'1у!-{ае1'ся, кому 'гь] расска']},!вае1]!1,
об э'гош,:?

- (ог']ца 1'ь[ гор/]и1|]|,ся собой, :з какой час'ги своего те]1а'гь1 о!|{у]1{ае!1!ь
горлос'гь?

* [{о каким призг{акам окру}ка1ош{ие могут заметить' что 'гь1 горд1и|шься
собой?

- 9то тебе потребовалось, итобь; сделать то, о чем'гь1 рассказь]вае|шь в
своем рисунке?

- (ог:{а т'ебе гтухсг{о сделать что-то очень с.]1о)к}{ое. сколько пог!ь]'гок ,гь1

г| ре/1п р и }п и м ае:-т т ь?
- Б т<аких с.'1учаях т'т,; бьтвае11-1ь 1'отов сдаться и все бросить?

}праэкг:е утие'7 . .1{ру. гпаш:ей }киз[{и))
1{а .]1ис1'е }'{арисо]]а'гь больгпой круг и ра:3де'!ить е|'о ||а сегмег1ть!

г|)'}}к'гирг{ь]ми :!и|1иями. (а>кдьлй сегме}{т - ]Ф, г1а что вь1 трати1'е свое |]ремя в
'гечс!]ис ]1!!я. 1{ока>ките, сколько време|{и ухо](ит }{а сог{, !]|ко]1у, друзей,
711о\'1а|!!|'ес :]|]]1а!{ие] о/{}'{}!о1-!сст}]о) рабо'гу |1о /{ому, 'за\1я'|'ия за комг1ь1о'гером и
,+т о е:г(е?

["гтядя {{а круг свой жиз1{и' задайт.е себе вопрось1:
1. /]овольнь1 ли вь{'гем' как проходит день? ,
2. [1усть в идеале, но какие границьт хотелось бь; изменить?
3. 9то легко и что трудно изменить в своей >кизни?

|}ак.п ючи'ге.]! ь}{ая часть 3а}!ятия
[3се унаст1]ики с[]ова садя'[ся в круг и де';|ятся 1'ем, г{асколько упра}{(1{ения

!1омог'.[1и .]|уч|1|е осознать свои }киз1]е11г{ь!е цели' способьт их дости}ке1{ия,
г!рег|ятс'гвия к их осущес'гвле!-{и}о.

/{ля пе:цагога: важ}{о г1одвести детей к тому' !|то их дальттейгшая )ки3нь
/1о'1ж1'|а бь:'гь с;зободт:а о'г !]реднь1х прив},}чек и только в этом с'{учае мечть1 и
1!-|а!!:,: бх ]1х ! Рса]|из()!]а! ||)!.



3аптя'гия 6'1 1. Фбунептие способам ..!!ич}[ос-г-ной рефлексии

[ [с';:и: ак1'уа''1и за1|ия |1ро|{есса само|!оз{| а\1и'|, ак1.уа.]1из ацу1я собс.гвсттттьгх
г; от'рсб л : ост'с й и ] {е1{} 1 остс й, акт'уа-г; иза1\и я с обс'гве гт гл :,т х ;'1 роб.тт ем.
" }п:раж(!!е[[ие !. ||роектив!]ая рису}!оч}тая ггроба <[!арисуй букву !>

]{анл-тое упра}к}{ение способст,у-' фокусированиго в\1имания 1{асобственном <5[>>. Фсновное назначение данной методики состои.г в вт,{яв ]1ениинеосознаваемо|'о эмоционального отно|лен ия к себе, к своим уста1{овкам' ксвоему поведени}о, чувс'гвам. [{ри интерпретации рисунков ис]1ользутотся
различг|ь1е г1араме1'рь! рисунка: расположе}{ие рисуг{ка ]'{а лис1.е (гцегт.гра-,:ьшос,
с\'{с1'|{с!{ис в]|с!]о*|]|-1раво? вверх-в!]из), размер букгзьт, ист|о.]1ьзова{{ие раз}{ь1х1[!]е'{'ов, /1о!1о-[1г|ите.']1])нь|х т]редметов' укра1шений, форма буквьт и /(Р.

}глра:кп:е пуие 2. |[роектив|{ая гпроба <<Рисугпопс <Р1ой мир>>
]{агтгтое уг]ра){г{е11ие способст'вуе"г ,''ц''н'"гтьной вк.]1}0!|е|{т{ости вг]роцесс взаимо](ейс'твия с собсттзел_тгть;м <!>>.
Рсгис''рирусмь!е ||оказа1'е.,]и: ко]|ичес.].во [{ве1.ов

мс;;(г]с1;иг(!-'1рова]]}{ьгй вариа}!'г ко..|1ичсс1'1]о }{арисова|]|]ь!х образов
|)1!с\ !1кс.

()сл *о;здтая 9?0"| Б за\1я.гия
0ообшдение целей: сегодня и на последу|ощих за,7'[ияхмь; булем учитьсяпоз1-1ава1]ь себя и открь1вать в себе новь1е возмо)кности
3' ]ест'20 утверэкделтий на самоот[|о11!ение (м. !{улт,'|. }4агсшар.г;теп:дд)
14нст'рукция; Б течение 12 минут да"т"т,20 различнь1х отве.гов г1а |]о|1рос.

обрагт1еттгть;й к самому себе: <(то А"гакой?''
/(а'пес г|роводи'гся работа со списком ответо:з: вь;бор наибо.,1ее важнь]х|1ер1' и их о||иса|{ие, раз/(е.[1ение }{а категори и (зависи' 

'-'. 
*-*,я, зависи.г от

других' |{и о'г '-!е]'о г{е зависит' о'г судьбь1' от рока) - каких ответов боль'ше?
}гп раэкгпе ьгие 4. <<1орт потребг:остей>>
/{агтттое у||ра){г1ет{ие !{апра}]ле1|о [!а осоз}]аг|ие своих потребттост.ей.
[]рс:т:;аг'ас'гся о1'|]с'ги1'!, ]{а ]]о!1рос, какие осг1ов}!ь]е тто.г;;;сбттос.ги ес1.ь у|'|с'|!о]]ска" ' |1и'1ь, сс1'ь, за|!{и1ца1'ься, забо'т'и'гься о з/{оро1]1)е, г]ро/(о.'1жи.гь Ро]д илр' (ромс э1'о|'о су111ес1'ву}о1' и ]{ру]'ис ва)!{}'{ь!е л:отрсбтгос'ги' как./!|оби1'|,, бь;т.ьлгобимьтм' иметь усг!ех в >кизни, возможность вьтбора, радос'и >кизъ1и,потребность учиться, исследовать.
[{редло>т<ить участникам распределить эти потребности на стуг]енях

!]ирами/-{ь;. Ё{арисова'гь круг (это ит1дивидуа!|ьная Ё"Ё;;, ;^|'''.''..ь гта 5се|('горов. | {азовсм его <1'орт потребностей>>.
()бозттачь'гс г1ер]]ь]й кусок 'гор'га с.]!овом <<.'лтобовь>) и вг1и!!1и.ге име|]а тех'к'го вас лтоби:" }}т'орой кусок 1'ор1'а назо1]и1'е (уважег!ие)) и впиш!и-1.е име}{а тех'к'го вас ува)кает' 1'ретий кусок - <свобода))' где пи1путся име]1а .гех' с кем вь|.]увствуе'ге свободу и {1росто1'у в общении. Б ,-'"*р''' куске (|шутка>

}1аг|и|!1и'ге' с кем вь! 1']ас1'о ш1ути'ге. Б последнем куске ((заш{и'{'а)) г{а'1и!1!и1.с
!"1\1с}{а'|'сх. кго вас:]а|!{и!]1ает, с кем вьл ссбя чувст|]ует.е в безо|!асг{ос.ги.

[)аз'1с::и'гс-сь |{а |]арь1 и расска)ки.гс ||ар1.1|с]ру,(-!ьи имег!а в1]иса}{ь| в (.гор.г
г: о'т'роб:тост'сй >.

|] рису1]ке,
]]рс,/(\,1е1'ов в



[]сей л'руглглой обсу.гтите, чьи име11а хоте'|ось бь; иметь в 1.орте, а затемобсу] ди'гс. кого бл,г е;1(с х()1'с.,1ось 1],1ес1.и в это1.сг|исок.
5' <14с'гория руба[!|ки счаст'.]!ивог'о че..г!0века))
Фсозттагтие )киз}{енг;ь1х цен[*остей и {(енг{ос ти <<А>>'

" у короля бьлл сь;т'т, которого он оче1.1ь лтоби-гт. 1{ороль надея.]1ся' что [1ос-|1сего смерти сь|н будет править королевством. Ёо его сьтн бьтл оче1-{ь несчаст'|ив'
}{ич'г(' не радовало его. (ороль пь|тался развеселить сь{на разнь]ми сгтособами.
Фгт покупа.]1 ему самь|е разнь1е игру11]ки , ездил с ним в самь1е экзотические
мес1'а на зем'!1е' води']] в самь|е луч|пие 1]еатрь{ и киг1отеатрь1, препод}{оси'! емувсе]]озмо)(!{ь|е с}орпризь] и заставлял других детей гтриходи.гь во /{ворец ии]'рать с |{им' Ёо ттичего не помогало' сь!н ос'гавался несчастнь1м' (оролт,
[1озва'1] ''1ичного врача: <Фбследуй моего ребенка и определи, ч1-о с !-{им))'_
сказа.]1 от;. [1о ]цокт.ор сообгцил, ч.го ничего г!е мо}{(ет,г|оде.,1а1'ь и |1ре/1ло)1(и]1
|!оз ва1'|, ||рс]1с каза1.с"||я'

/{о"пг'о-:то'л:г'о бесс/{ова-,! |1рс]'(сказа'ге.'|ь с коро.]]ем и е!-о с|,||{ом' |] затем
711о''|1'о-/1о'']т'о /],у]\1а''1. { ]ос.:тс э'гого о}{ сказа]]: <<йа.:;т,.лику |]у){|]а рубат:гт<асчас'гливого че'']ове;<а!>' [1осле обсу>кдения со|зе'г|1ики коро.]|я спроси.т:и: <<Агде мь1 возьмем таку}о руба:пку?) (в королевстве)), - бь-гл отве1..(ороль ]1риказал своим подданньтм найти самого счас1-ливого человека,
кот'орьлй и предс'гал г{ере/1коро.]1евским судом. €воими |путками он рассмеш]и']всех' и его 11ризнали самь1м счастливь!м человеком' Ёо тшут сообщи.гт всемприсутству}ощим' что он не так у>к и счастлив. Б'у бьтло 

'"й', 1рустг1о то]./1а,ког/'{а о1{ '!1ома-'1 г'олову }{а]1 тем' какие |шутки и за6авьт пока}!{е1. коро.,]свскому
су/{у'

(оролто г{редстави'1и другого' самого богатого 1.{еловека. Бозможно, о|{сап'тьгй счас'г,]ивьтй из всех? [_|о в дейс'гвите-г!ь1|ос1'и оказалось' ч1.0 он г1е 1.ак у)ксчас'г'']ив' 1'ак как ]]риходи1'ся е}1{е/'1}{ев!'о /1ума1'ь' как г]реум!]ожатг, бол.а.гс'гва,
сохра{]ит]Б .|[€}.|]>!-}1 и сторо}кить их каж].1у}о }1оч{,.

А оу.яч'л' 11ере/{ су/{ом !|редстал че.']]овек' на э1'о1' раз в р|]а}1ь|х бо1.игтках ис1'аром г|''1аш{е' Бь;;'лляде.:1 как бедттяк. Фгл подоп;е.лт к коро.]1|о и сказа'п: к!!
0)1{э{1110!}' вь] иш{ете самого счастливого че]]овека на земле' - и добав итт: - А исс'гь э1'от счас'г]1ив']ик)). Бсе члет'ть| королевского суда запанико ва]1и: <<(ак огтмо)кет бьтть счастлив?> (у меня нет денег' - сказал он. - 5 не беспокогось обих 11реумно)кении и сохранении. ! мегтя нет завистников. } мегтя м}]ог.овремени для счастья))' (ороль ответил: кдобрьтй человек, мой сьтн оче]]|)г]есчас'глит], и то]1ько рубатпка счастливого человека йожет сласти ет.о. -! -г.ебе
/1ам все' !{'го 'гь{ захоче1-1|ь, только отдай мг{е тво}о рубагшку!> (я и -|-аксчас1;1и!],
\4|{е 1]и!!ет'о !{е }|а/{о)), сказа.]{ ((счас1'.'1ивчик)). 

- Бс]пи бьт я хоте.]1 г1омо!!ь тебе, тог{е смог'бь;>>' Аог+ рас|1ахну.тт свой ст'арь:й п]1а1ц' г]о]{ которь]м г!е бь:.:то гтикакой
руба:глки.

}част'гтикам ттред.,1а|.ается обсудить 
']опрос' 

ч.го бьт о}{и с7]{е.,| а].!и !1амес1.скороля в э'гой истории (коро;ть пь]та.[!ся ътайт'и 1]1{е|ш}{ие |1ричи]{!,| }|есчаст1)я
свое1'о с!)]!{а' г|е заг.'1я}|ув ему в душу).

[]озпцожтг[,]е вариа]{1.!)] /1.]!я рабо.гьт с <<|4сторией. . . >
1 . зако: |ч и'гь ис-! ори го;



2. т;ро,ги']а'|'ь ис.гор!;}о /{о 1'о|.о момсг|.га, ко|.7,{а бо:.ач |.ов0ри1., ч.го о}!
} 1 сс |{!,1с'1.]| 

'.' 
|] и 1 ! 0 | ] рос'.11.:, ':|е.гсй 

:]аког] || и.г!, сс :

3. же.:таго|цие мог'у'г г]рочитать свой вариа!]т ((ис'гории) перед гругтлтой;
4. <история)) мо)1(ет бьтть началом обсуждет-тия гтроб.:1емь]' что такос

очастье.
'(ак вьт себе представляете счастливого человека? Ё{азовите причинь]

своего счас'гья. (ак помочь тому' кто несчастлив?
!тграисгпег:ие б. <<^[п_п{г:к с гпроб.:!емами>)
()бт,ястти'гь |]одрос1'кам' что де1'и и под1рос'гки' как и взрос'|1ь]е, мог.у.г

иметь труднос'ги в жизни и о|1и нуждаго'гся в помощи' 11усть де1.и ]1ри!зеду.г
примерь| тех проблем, с которь1ми они вст'речаготся в жизни и ска}1(ут' к кому
отти обра1ца1о.гся за помощьго в том или ином случае.

(а;тс;тоь,ту у'.]ас1.нику !1ре.[1.,1агае1.ся }1аписать
р|1сс ка'] 1)| вас'г () с вс:с }| : ; рсэб: : еме. (от)та всс уч ас1' |!ики
собра'гт, !.1 {|о'1]0)!(и'гь в с11с]{иа:;ьт;ьлй я1-1||-.1к.

[3 л'рут;[1ах ]}о 4 ':е.:товека науга/1 ;зьлбирагоз^сят 4 <г:роб-лтем},!>>. !,]ас1.г{ики
каждой груп||ь! игра1от в (редактора )курнала)' которому необходимо
разре1шить ка)кду|о проблему. [ренер подчеркивает' что ответь| доля(ньт бь:ть
г]олезг{ь]ми и конструктивнь1ми' и нельзя забьтвать главное 11равило _ г1е
критиковат'ь! Б некоторь]х случаях возможно дать сочувств9}{ЁБ]й отве1' 1ак
как }-]е слтособггт)] /1а1.ь ко}|структивньтй.

()брат'л]ая связь: уз1{а"г'])' кто хо'ге]т бьт вь;ст'у!1ить пере/( 1]семи) рассказа1^ь,
ка1( о}{ ре1||и.]] гтроб"т:ему. Ё1апомни1'ь детям, что всегда мо)1{1{о обрат.ит.ься за
г!омо|1{ь}о' ес]1и возникли какие-то трудности.

11е:таго:'у ттеобходимо обратить внимание на то, что некоторьт€ дети
,т1с!тст'гзи'л'с-,!ь1{о }{у}|(] 1ак)'гся 1] !1омо[!1и |] с|]язи с р0а.,'|ьн!,тми гтроб'пемами, име1.{,
в 1]|';'{)/. !{'|'() 1]ск()1'орь|с ]1е1'и ог!и1!1у'г;троб.:;емь1 о(-{с}{ь б.ттизкие им в ]1а:ттть:йт
1\1()\|с!! ! .

3аплятия \2-\7 - 0бунение способам эмоциональплой саморегу.г|яции

{е.лли: Расгпирить сферу осознания чувств и пере>киват:ий,
с о 1]ер |1 !е г{ с1]!]овать Ё]авь! ки эмоционал ь}-|ого саморе!'ул ирован ия.

[ ]а.-та.лто'-эа++ят ий
}гпражстпен ия !{а развитие невербальнь!х сре{ств вь!ра)ке|{ия эмопдий
}гпра>кглегпие 1. <<Разговор через с-гек.'!о>) (разработа}{о в.Б.

Бсрезки г: о г!-Ф р..г:о вой' Р[.А. Баска ковой)
}час]'г;ики раз6ива[о1'ся !-{а парь|. [ренер: <|1ред1ставь.ге себе, что вас и

в:}!{'{сг'0 |]ар'гг!ера !?3/(с^)]9€'г ок!_{о с 1'о.,1с'гь1м, звуког1е11ро!{и!{аемь!м с1-ек'!ом. а
вам }{а](о |!срс](а'гь ему каку}о-'го игтформа|(и}о. 1'олзори'ть за|1ре|1{с}1о - ва]1]
г]ар'гг1ер ]3ас |]се равно не ус.]1ь]1ши'г. }{е договариваясь с |1ар1]}{ером о
со]{ерх(а}{ии разговора, попробуйте передать через стек.'1о все' ч.го }]у)1(}1о, и
г1олучи'гь о'гве1'. Бст'аньте друг против друга. Р1ачил_тайте>. Бсе остал!,нь|е
участ}{ики внимательг1о наблтода1от' г1е комме!]тируя происходящее. |]осле
око1]чания эт]ода все обсух<да}от увиденное.

!1исьмо, !} ко'гором от{

1{аг|и|1!у'г |'!ис1)ма. их }!а](о



}{а кар'гочках могут бьтть отмече}{ь1 следу}ощие эмоции:
<Радость. [убьт>, <<9ванство. |{равая рука)), <[орАость. €пина,,,
и АР.

}г:раэкглептие 2. <0траэке|!ие>) (разрабо.!.а}!о в.Б. Березкиной-
Фр.лповой, й.А. Баскаковой)

!частттики груг{г!ь1 стоят по кругу.
<|{усть ка>т<дьтй из нас по очере ди сделает движение' отража}о1цее его

ш{утреннее состояние, а мь] все булем повторять это дви>т{ение 3-4 раза,с1'араясь вчувствоваться в состояние человека' понять это состояние)).
[1ос;те завер|шет1ия упражнения мо}1{1]о задать группе вопрос: <(акое, гто

ва1|1с]\{у ш1}]с}{и[о, сос1'ояг]ие?> 11осле того как относи'гельно состоя1-{ия кого_
'гтибо из учас'гт{иков бу:пет вь1сказано неско.,1ько гипотез' следует обрати.гься к
г1ему за объяст]ением его действительного состояния.

!праэкгпепл ие 3. <!{зобра3и эмоци }о>>

3арагтее за1-отовь'ге ттабор карточек' на которь|х о1.ме1]ь1-е эмо|1ии и час,ги'ге.|]а !-]е..|]о1]ека. |1ри !1омо1|1и ко.горь!х с.,1е]{ус.г )т.и эмо|1ии вь1рази1.ь. |1апример,
кар'гочка к['рус.гь. Руки> оз}{ачае.г' ч.го эмо]{и!о |'рус.ги с.]!е/]уст *,,р'.'.,., ,$"
г|омо]]{}.1 рук.

<[оре. -[и;1о>>,

<€трах. Р1оги>

Фсновная часть занятий
}праэкне1!ия |{а ра3витие вербальгпьпх
}глраэкп:ег:ие 4. <<Р|ое си.'|ь[|ое

!'|.|0. )(ряпцевой)
!пра>кнение направлено на ра3витие навьлков верб ал|4зации состояний,

дает возмох(}_1ость |-1о"|тучать дог|олнительнь]е представ ления о субъективнь1х
особенгтост'ях их гтере>кива+тий, сгтособствуе]' сплочени!о участнико]] и
у"|]у!! 1{ 1 с] |{ и }о .'ру 1 1 1 г о тзо й а.гшт осфер ьт.

}::ра;:сглс!{ис |]ро|]о/1и1'ся в .гройках (.тстверках)' €ос.га]] 1.роек о|1реде.,]я1о.г
сам и учас1'! { и ки л1о критери 1о }{аи"|1учш]е['о з!"{а!-{ия ]1ар1.11еров.

(в опь]'ге ка}кдого из нас есть ситуации. которь|е со1!ровох{ /\а]1исьглубокими эмоциональнь]ми переживаниями. Бспомйите одну |1з таких
оитуаций и расскажите о ней в группе. |{остарайтесь описать свое состояние в
тот момент как можно детальнее, нтобьт слу1патели смогли (вчувствоваться))
в }{е!'о).

}п;раэк+пеп:ие 5. <<[4ое в}!утре|{1!е состоя[]ие - како|.о я пцпзе.га,}>(}!.}Ф.{,рягцева) 
',..3то упра)кнение направлено на развитие спосббности осознавать свое

эмоцио1{альг|ое оостоя}{ие и находить слова для его обозначения. [оворят' что
я]}о11ские /'(ети раз.[!ичатот г{есколько деся1'ков от'генков черного цвета и око.]1о'грсхсо1' кр|]с|!ог'о, 'гак как з|]а|о'г их г!азва}]ия. Агты:от-ич}]о; рас\|1иряя
с"|1овар']ь;й за:|ас. ко'горьлй мь1 ис|;о.'!ьзуеш1 :{:тя обозг{аче|{ия ||увс.гв, сос.гоягли}.:.
мо)к]{о рас|ш1'1рить и свои возмо)к11ости иде|{тификации этих сос.гояг:ий.

}частники грушпь1сидят г1о кругу.
1ренер: <(а:кдьтй из нас, подумав некоторое время' ска)1{ет, какого он

(или она) сейнас цвета. [{ри этом речь идет не о цвете вагпей оде>кдьт' а об
отражении в цвете ватлего состояния. ({ается некоторое время г1а

средств вь!раж(е!гия эмог{ий
]!ере}кива1|ие>) (разработа[|о



обдумьтва|1ие задания, после чего ка}к дьлй изучастников говорит всем' какогоон сейчас цвета.)
?еперь расскажите' пожалуйста, о том' как изменялось ва|пе состоя}'ие'}{ас'гроение в течение утренних часов с момента, как вь] прос!{улись'и ]{о того,как вь] г]ри1]1']1и с1о/]а' 

- 
и с чем бьтли связань! эти изменения. Б зак.ттточениесвоего рассказа охарактеризуйте то сос'гояние, в котором вь1 г1аходитесь

сей'лас и поясните' |1очему вь1 вьтбра-тти для его обозттаче 
''", '*-,{]]о 

тот |{вет'кот'орьтй вь| назвали)).
}птраэкг:егтие 6. [_оворго, что ви}ку. }гпраэкне|{ие <<[оворло' чт'о ви)ку))()идя в круг.е, сейчас ;зьт гтаблгод'-.']- .' ,]''-д-нием других и' по очеред{и,

г'ов0ри1'е' !{'го !] |]}'']1и'гс о1'|!оси'ге.[1ь!{о лтобог'о из учас'г};ико|]. ( т;римеру: <(о,тя
с|'{] |и1'' г|о']]о}|(и}] }!о|'у 11а |{о|'у, ог! чувствуе1'умиро1'!]оре}{ие>>, <<(а.гя у':тьлбае.гся,}1аверг1ое' у него хоро]1!ее г{астрое}{ие).

14нформа ция для тренера:
1ренер сл{едит за тем' чтобь; не использовались оценоч}1ь]е сужд е|1ия и

умозаклгочения' []осле вь1полнения упра)кнения обсуждает.ся, часто линаблтодалась тенде.{1{ия использовать оценки, бьтло ли слох(нь1м это
уг]рая(г|е}{ие' ч.го чувствовали участник.

!тпрансгпе *путе 7 . <<6амопроверка))
11роводится и\1дивр1Ауально. (аждьтй унастник г|а ,{ис'ге бумаги ]1и|пе.го1]']е'гь] |{а вог1рось]' /{а-пее мо)1{ет ]1рохо/:(ить рефле ксия (по же]1а{1и|о

унаст'гтиков).
] .(акое .]1ич}{ое сод{ержание

эш:ог1иях?

]{о 0р о}!{е.,! а.ге.]{ ь } { о с,[ ь и ]1 и з]| о вре/{].{ о с1.ь
]{о вер!] и вос.гь и.]| и |1 о]1озри.гел ь].] о ст|
раду|пие или ехидство
простота или- вь{сокомерие
миролгоб ие или агрессия
спо койствие или г{ервозность
оптимизм или |1ессимизм
}3е]] и коду \л ие или ско!1 идомство
А'гак, ч'го вь{ мо}1{е1'е €(&3?1Б о лич]{ост|-1ом комгтоненте своих эмог{ий:2.(ак вь! смее'гесь: хи-хи)ха-ха'хо-хо, хе-хе и'1и как-то иначе?3'(ак вь] сер,1итест): со злостьго, добродуш]}{о-ворчите или оскорбляет.е|!ар'г[{ера'? ^ - у

4' (ак вь! )1(а-]1ус1'есь: |1|,]таяс}) ъзай'у'и со!{у!]с1'!]ие, обвиг!яя ко,.о-.г:ибо,
|! а1 1 а](ая [] р и этом и.]] и | ] ере }ки1зая'-1у !3с1.|]о гт е.лто вкос.т.и ?

5'(ак тзь; 'гребуе'ге: вооду1певляя и]1и [1ри|1ил<ая ]1ар1'1]ера, !{а1-е[-оричг1о
и',]и /'(ог1уская возрая{ения' поощряя или укоряя личгтость?

6'(ак вь1 делаете замеч ания: увах<ая или о6и>кая пФт|7ера' спокойттоили раздрах{е1]но' тершелив о или нетерг1еливо, в мягкой или жесткой форме?7.(ак вь] реагируете на критику' агрессивг1о' зло' раз/]раже}{1]о и]7и с.{увством гомора, а мо}ке1' бьтть, с искрен|'{ей признате"т1ьностьто?
3'(ак вь1 о1'зь]ваетесь о больш':инстве своих знакомь1х' с |-!у}]с1.вом

:] а в и с1'и' о б и д ьт, гтеу/{о вле'гворег|но сти и ли б-тт агох<е.т; ател ьн о ?

обьт.-тгло |1ере,1ается г]артг{ерам !] 1]а1ших



9.(ак вьт реагируете на недомога}ош{его близкого че]то1]ека: с
Раз/{Ра;ке}1ием' стараясь скорее отде]1а1'ься о1' него и!|и с сочувствием'
|':о|{има}!ием, с !'о'гов}{остьго помочь?

}птраэк:те|!ия г!а осознание эмог(ий других .гпподей
' Бозмо)|{ность |1о}{имать эмо1-ции' испь1ть]ваемь|е другими.,1}одьми' г]о их
вербальному и невербальному повед{е}{и}о, дифференцировать исти}{нь1е
и ло)к}1ь1е г]роявле}-!ия чувств других лтодей, от1ределять изме1']ение
и1{'ге}{сив|{ос'ги эмо11и!! и |!срехо/1ь! о.г о71гтой эмо|{ии к:трут.ой.

(;:;о'; к исг!о.'||):]оваг{ию эмо!{ио1{а.г:ьлтой ком}]е1'е}]'гт{ос'ги л:ри облг1е\1ии с
]1ругими т'акой )кс' как и 11ри ис1]о.,1ьзова\1ии ее д.,1я себя, _- с1'а1'ь объект.игзгтьтм
ттаблттода'ге.]1ем. Бсет'да, 11еред тем как начать разговор' вам нух(1-{о определить,
способнь1ли вь] разговаривать с собеседником в ней'гральЁ1ом тоне. йь:с.:тегтгто
ответьте себе на вопрось1:

- (ак тзьт себя чувствуете? Бьт можете говорить с другими лгодьми таким
образом, ''ттобьт о]'{и видели возмо}|{г1ость нахо)кдения т]о}]ь]х способов
со!]мсс'г} !о й дея'т'с;т ьтлости ?

Бгто;ттте возмо)к|{о' вам ну}кно сде.]-]ать глубокий вдох' оста11овить
внутренгтий мо{'!олог и сфокусироваться на итогах того, чт0 вь] де']аете,
спросив себя: <(ак я хо!{у' ,атобьт заког{чилась общеттие (эта ситуация)?>>

}гпра>кнегпие 8. [гра <<1-1а ч'го похо)ке мое }!аст'рое1!ие>)
!част':тр'ткам !1ре/1.]1а|'ает'ся нарисова'гь с]]ое }|ас'грое}{ие. 3а'гем ка>к/1ь:й

},,!!тс1'11}.]( |1€[€/(ас'г свой рисунок свосму сосе/(у' 3адд.13 сосс]{а у|.а][а1.ь'
к!1кое }{ас'грос1{ие изображе}{о }|а рисуг!ке.

}птрансгпептие 9. <€лунай в лиф.т.е>
3то упра)кнение прекрасно глодойдет д]|я илл[острации 1'о[.о' как

|]роявля1отся на1пи чувства.
Босемь участг1иков занимагот центр комнатьт. Бокруг них вь]ставля]отся

с1'у.,{ья. с|]и}]ками вну1'рь - это ими'гирует лифт. Фстатьньле у1-1ас-г|{ики
с1'а1 {о вя'гся т таб,ц то/-\а'гс.'! я м и.

11редложи'гь ){ела]ощим вьтйт'и в цен'гр (в неловек). Фст'альнь;м
участ}{икам объясните' что они становятся наблтодате.]]ями.

}частгтикам объясня}от с}ох(ет игрь!:
к8ь: лзсс - }|{иль]{ь{ одг1ого дома. |4 вот од}{а)кдь|, у'гром отг]равляясь по

с|]о["1\'1 ;1[с.]!.1\1. Б|>! зас'грсвае'ге в.тти(;'ге. 11ри э'гом у вас !]озг]ика|о'г разнь]е
1'|)'вс'гва. !{акис 11мс!]}]о _ |]],| уз!!ае'ге, ко{)(а вь]1'а1!\и1'е кар'гочку)).

Раз/:ай:'е кар'гочки с г1ере!{ис.'1ег]]1ь|ми }{а г;йх !]аз1]а}|ия\,1и !|увс'гв и
сост'ояний.
Барианть1 карточек:

1 .радость, восторг, удовольствие;
2. интерес, волнение, возбуждение;
3.т'оре, с1'радание, печаль' депрессия;
4. з.т1 ост'л,, раз]1ра}{е}1и е, негодова1{ и е, возмущег{ и е ;

5.страх, тревога опасение;
6.ттрезрег{ие, вь]сокомерие' пренебре}(е}1ие;
7.с'гьтд, самоуничи)|{е!_{ие, неловкость;
8.у]лив;тет]ие, изум.[|ение.



8аште г1оведение дол}(но бь;ть прод(иктовано тем состоя1]ием' которое
}]а|1иса|{о }]а |{ар1'о{;ке. !"{азь]ва1.ь с.,1овом г{ельзя.

!част'т;и1(и разь[г'рь!ва[от ситуа|{иго в 1.ечег1ие ]0-15 ми]тут.
|{аб"ггго:'та'ге]|и вь|сказь]ва}от свои .{ред1г1о']он{е}{ия, какие 1-{увства к1.о

]!с м1 о }! с'гри ро]]а.]-].' [3оттрось] к учас,тникам:
- 1{ак у/'{а]1ось пере/:ать состояние?
- !{ак в }1(из}1и я |1роявля}о это нувс.гво?
- (ак часто я исг;ь]ть{ваго это чувство' и ]] каких си.гуациях?

Бот-тросьт к наблтодателям :

- |{аким образом уд€||1ось ог{ределить, кто какие эмоции
пРФАемонстрировал?

_ Ёаско"тлько э.го трудно бьтло сделать?
(-'гтособь: ко}{1.ро.,1я собственнь;х эмот{ий
}тпра>кг:етлие 10. <1{то .гь| /{е'.ае!!|ь' ко]./|а хоче1шь уст|окоиться'

улучш!и'гь свое !'астроег:ие?>>
(ахсдь;й учас'гник по кругу отвечае1']{а вопрос. Бсе отве1-ь] мо)к|{о свес.ги

к 1]еско]!ьким уровг!'{м эмо|{ио}{а.ттьл;ой саморе!'у ![я\|ии: о'г г!ассив|{о|'о
созср{{а}'{ия до ак'ги1]но|'о взаимодействия с окрух{атотг1ей €Редой, обрат::сглия к
,т1ру!'им за |1ош1о!]'(ь!о и гло21дерхской.

1 1. Аг:кет.а 1!а о{!ределение способов !!реодо.,]е[!ия эмо1{ио|'а.,|ь[[ого
дискомфорт'а (в основу {!оложена идея Б.Б. |{ебединского и соав.горов о
раз]1ичии в активности уровнейбазальной системь1эмоциональной регу]|я]{ии'а также работьг А.о' |{рохорова, Р.м. [рановской, и.м' Ё{икольской о
сгтособах саморегу ляц14и 1школьниками о'грицательнь]х психических
сос'т'ояттий).

14глс:'ртк:1ия: ка)кдь:й че-тто:зек старае1'ся справи'гься с п.,1охим }{астрое||ием
и]\и си-!]ьг{ь!м 11ережи!]а!1ием и д.,1я этого вьтбирает различнь!е способь:
г1оведе}'{ия. [1рои'гите вгтиматель}1о перечисленнь|е сгтособьт г1овед{е]-1ия и
[1р0тив ка}к/]ого обведите цифру справа' Бсли вь1 не испо.'{ьзуете 1акое
г]ове]{с}1ие' ч:'обьт с|1равиться с вол}{е1']ием, тревогой, обидой и другими
г!с|]рия'г}{ь1\1и )мо!1иями.'го обтзе]1ите |ти(эру !, сс.л:и и!1о[)]1а ис{'|о.]!ьзус:'с'2,
сс"[11{ 1.]с!1()-1]ьзус1'с ч:тст.о ' 3.

1. (от'да у ме1{я /(ома {1лохое нас1'рое11ие' мг{е с'га1|о|]и1.ся ',1е|.1.]'с, ес.]]и:
1) гтройдусь в одиЁ1очестве 1 2 3
2) активно подвига!ось' послу1па|о музь1ку | / 3
3) сделаго что-то вах(ное для се6я, чтобьт убедиться в своей силе

гтастойчивости
111!/\

4) расскажу кому-т:ибу:пь из б.гтизких о моих 1]ере}ки|]аътиях 1 2 3
5)схоя<увгости ] 23
6) проуиу обидника или что-ни6уль сломато 1 2 3
7) съем нто-нибудь вкусное | 23

воли'

3) рассма'грива1о пейза>к, гтаблтодато за животгтьтми 1 2 3
2. ]{ог.'1а у \'|с}(я в !!!ко'1с г!.,!охос ,]ас1'росг1ис. м1(е ,|сгче с,га!]ови.гся. ес.[|и:
1 ) с-:.;'т;:;ск\'сь, ||ос\1о1'р|о в сэкгто 1 2 3



2) вспомн}о что-т.о хоротлее 1 2 3
3) тгомен:'а!о) что [1о1.ом бу2:ет хорог:го 1 2 3
;1) тто;:1с:т+ось с ]1ругом своими !1ере){ива улиями 1 ) 3
5) обраштус1, к учи'ге.][го за 11оддержкой ] 2 3

" 6) стукну и"гти обзову кого_ни6у:зь 123
- 7) поиграто, побега1о на перемене 1 2 3
8) сам себя успоко}о, уговорто 1 2 3
|1одснить!ва}отся суммь| баллов в первой и во второй частях анкеть| по

следу}оп{им пунктам: 1 и 3 - первьтй уровень эмоциональттой саморегу ля\\ии;
отра}{ае1' развитие ]1ассивного способа преодоления эмоциог{альног.о
;1искомфорта.

2 и ] в'горой уровень саморегу ляции; связан с потреб}]ос.гь]о в
г]риятн ь]х о !щу|цениях.

3 и 6 * третий уро']ег{ь саморегу'1я1\ии; связаг1 с активг]ой адапт.ацией к
гтес'габи.гтьглой си'гуа\\ии. [|ри г{е](ос'га1]очг{ом разви'гии других уровней
саморс|'}'.]1я|'{и1'], особс:тт:о четвер1'ог'о, э1'а активг1ос1'ь моя{е.г проявля1.ься в
а1-рсссив!{ом ]1ове/{с}] ии.

4 и 5 _ че'1'верть;й уровень эмоциогтальгтой регу.,1я1{ии; о'грах(ае.т стег|е1-{ь
взаимодейс'гвия с другими лгодьми в тревожаш{ей ситуации.

1'регтер обращает внимание г{а ]Ф, какие способьл исцользуготся
г1одростком д.,1я 11реодо.]1ения дискомфорта, часть |1одростков харак1.еризуе1.ся
предг{очтением какого-либо одного стиля поведения в трево>кащей си.[уа\\ии.

}гпражсгпе*лие 72 <(ак улуч1пить !{астрое}!ие)) (Работа с таб.пи:дей)
1'аблигда 1.

] саморе.'у.'!я|ц1|и !!реодо.,!е}!ия
| эмо !цио }[а,|] ь|{о|'0

1.|[ассив|!ь!е формьп птсихической
а]]а|!та!{ии

2.Бьпработка э]!!оц}!онал ь||ь|х
с'гереотипов чувственного контакта с
миром

]1ц9кодфо'р'|1 _

€амов:ту;;;;;;;,
гтассивная разря]1ка:
((ос'гагось сам |1о себс,
(стара|ось расс'!а6ит.ься,
остава'гься спокойнь{м ))

. {вигательная
ак{ивность: <<обнимато>,
((глажу), <<бегаго>>,

((гуля1о))' (ката}ось на
т]е'{осипеде)),
телевизор)'

(смо'гр]о
(слут1!а}о

щу1цц]]ддр:



с}|т}'а|{и||

взаимодеис1'вие

} т; р:: в.::е !! }| е )мо [| и я м и д ру|-и х .лл го:це}|
}мстгис о|]ре/'{с.,|я'гь возмо)к|{у!о ]]ричи}{у возг1икг!ове1!ия )м|о|{}'1и

у /_(ругого человека' и шредполагать последствия ее разви.гия' изме!{ег1ие
эмоционального состояг1ия другого человека (интенсивности эмоции'
перехода на другу}о эмоцито) с помощьто вербальнь1х и неверба.,1ьнь!х средств;
способность вь1зь1вать ну)кну}о эмоци1о в л!одях. в отличие
о1' ш1а{]иг1улятив}'!ой иг'рь] на эмоциях других' такое взаимодействие т1омогае.г
.||ю/1ям раз]]ива'гь нав})|ки эмоциональной комгтет'ентности

}гпраэкп:егпие 13. <}те:шь друга>
Бсе уиас'гники садя"гся по кругу.
Бариагтт 1

Рабо'га в |:арах. ('1'регтер г{азь]вае1' состав г{ар, подобрат1!{ь]х с учетом
субт,сп<т'ив}{ь!х г]ре] {||оч1'сгтий учас'гг!и1{ов и их {1сихо.]1о!'ичес1{их особетттт.,с'ей.)
('я.'1л,'т'с'гак. ч'гобь| ка)л<,'10й !|аре бь:.гто }/1обтло работ.а.гь. Релт:и.т.е сами, к.го из вас
г|а1'!!{с'г вь1г!о,|1}{я'гь у!]ра}{}1ение. ('1'рег:ср убе>кдае.т.ся' ч.го:з ка;к/1ой 1|арс
о{1реде.'1е!{ учас1'ник, которьтй булет' начинать уг|ра)к1{еттие') ]']ачинатогций
примет вид щустного' чем-то расстроенного' вялого человека' 1]огть;.гайтесь
найти средства для того, нтобьт войти в это состояние. Ёапар]'{ик дол}1{е}{'
используя различньте средства' изменить состояние грустного участг]ика в
|1о:]итивну|о сторо1-1у. вь1звать у него ультбку, смех, активизировать его, ]{е
глрибег'ая к физинест<ому контакту. [{огда вь] справитесь с задачей.
гтоптсгтяйт'есь ро.,1я ми ).

[\ариаттт'2
Бсе унаст{;ики са]1я.гся по круг.у.
<<€ей.гас нам г{ужно ре|]-1и1'ь 1.акую задачу: изменить состояг]и€ \,

!(о')'орому {'рус1'}'0 0л; расс1'роег{ и 1{е рас11о.}[о)1{е1-{ с г{ами раз|.оваривать.
(-|'рснср зара}1ее ]1о!'овари}]ае1'ся с \ о с1'о учас'гии в у1|ра}к1-{ег1ии.) йьт мо)кем
рассказь1ват'ь \ ис1'ории' говорить ч.го_.:тибо прия1.]{ое и 1-. д.)'1'ак как в этом с']учае усилия всей груг]|!ь] кон|1е}{триру|о.гся 1!а одном1
участ1{ике, то его состояние меЁ1яется бьтстро. Б ходе обсух<дегтия обра:]{ается

4.?могцио}!а.]1ь[{ое
|'ими.'!ю]|ьмиру

1

1/!

(оздание 
|

ак[<[ск|и!]|!ь!х обра зов: 
]((рису!о)). (,'-,,'''',,. 
]((!1рс/(став.,т|я}о)); во]:свьлс 
]

лейс'гвия: ((дерус!,),,]
((вме1шива}ось в действия ]

тех' кто вьтзьгвае'г 
|

неприятнь!е перецщ.1ц{!,, 
]

Фбшцсгтие: ,,::ро:ш1 
||1ро1|(е!!ия и)!и :оворто 
'

правду)). ((]'овор|о с ксм- 
]

т;и6уАь>>,((про1лу ,'*',,, у 
]других> 
1

1



в!|''1\1а|{ис }{а /(сйс]'вия, (;разьт, ко']'орь|е в г+аибо-гдьлттей с1.с.|е}]и в|!ия]1и |1аизмс1{е}{ие сос'гояглия \, а 1'акже г]а то) ч'го бь;-гло ]{.]]я г|е|'о безразли.{]]Б!\4 ],1']|}4г|е|!ричт1{ь]м.

}праэкглеплие ! 4. <<[4еппя}ощаяс'! |{ом||ата))' !авайте сейчас будем медленно ходить по комнате.. ' А т.е|'ерьпредставьте' что комната наполнена )1(вач1{о й и вьт продираетесь сквозь нее. ..А тегтерь комната стала оранжевой - оран)!{евь|е стень1. |1ол и потолок, вь]чувс'гвуете себя }]а11о.,1нег{нь|ми энергией' весе.]1ь]ми и легкими как пузь]рьки в<<Фанте> " ' А те{1ерь пош]ел дождь, все вокруг с1'а.]1о голубьтм и серь;м. 13ьгиде'ге 11еча.]]ьно' грустг]о' усталь1е. . .

3'го уг!ра)к11е|{ие }]апра1].11ено 11а раз|зи'|'ие г]авьтков эм г'а1.ии ико м ш1у! ! и каб с.тт :,:,л ос.;.л--: .

{]се са/{я'гся в кру{'. Фдин [13 ус139',',1иков |'ру]]{]ь1 [|а1-1и}!ает дейст.:зие свообра>каемь]м !1ре]1мет'ом так' чтоб;,: его мо}к}то бь;лто про]1о.,1я(ит.л,. [осс/{[|ов'горяет'дейст'вие и л'родолжает его. 1аким образом предмет обходи1. кру|. ивозвращается к первому игроку. ]от назь1вает переданн ьтй им предмет ика>кдьтй из участников назь1вает, в сво}о очередь' что передавал имен}{о он.11ос.гте обсуждет]ия упра)кнение повторяе.гся еще раз.Агра 76' <!1раздп:ик ве}кливости>) (разработа!{о ш.о. €миртповой,в.м. !о.пмог.оровой)
{ {ель. [.т.иму.лтирова1.ь желание радоват.ь

г]омош1ь}о с.]|ов.

{од игрь;
<<€ейчас в л;аш;ей гру|!]1е' об:,яв.пяе1'ся празд}{ик ве)1{'|и}]ос1'и! Бе>тс.гтивь:е

.,|}о/-1и о.г.]1и!-1а}о.гся 1'сш1, что ['{иког.21а }!е забьтватот. б.лтаго]1ари.гь о1(ру)ка!о|]{их.(-]ейчас у ка}1{]{о!'о и, вас !1ояви1'ся !1!анс ]1роя|]и1'1, сво!о 13е)(-|]ивос.гь игтоб'чатю]1ари1'ь ]1ру1'их за ч'го_1'{ибу:пь. !3ьт мо>т<ет'е гтодой.т.и к лтобому и сказа.гь:<(ттасибо 'гебе за то' ч'о ть]...)). Бот увиди'ге, благодарить очень приятг]о.
! }ост'арайтесь никого не забьтть и подойти к каждому' ведь истинно вежливь1е
]1}оди еще и очень внимательнь;. [отовьт? ?огда на!!инаем))

17. <<я к вам пи1шу...>)
]1едат^ог: сейчас мьт займемся эпистолярнь1м )т{анром. Б когтце за[1ятияка>тсдь;й |]о'']у1]и1' по 11исьму' в налиса11ии которого 11риму.!. учас.гие всепрису'гс1']]у]о||{ие' Ё[о пре>т<де подпи111ите свой .:тис{ * ,р'*'' 11ижнем углу(имя, фами.пия _- как вам захочется) и передайте его соседу сг|рава.у вас в руках ока3а'|ся лист' 1_1а ко]'ором с'оит имя 1]аш|ег.о сосе/{а.А:дресуйт'е ему г1еско.]]ько сл|ов.9.го писат.ь? Бсе, 1{то хочется сказат.]) этому1'!е''1овеку: ;1обрь;е с]]ова, !1оже.,1а}]ия' гтризг]а}{ия, сомг{е1'{ия, это может бьтт.т,

р!4су[{ок' ||о:за::;с об::(слтис /{о.]1ж]]о сос1'оя'гь из о/1ттой-]1вух с!раз. ]{.;;я.гот.о.
']1'об}'1 |]а]]]и с-||ова т;е бь:.:ги ]1рочи1'ань] !{икем, кром1е адрсса1.а' }1у}к}!о за!.}!у.гьверх1т]о]о часть .,]ис.га. [ 1ос.тте этого листок передае1.ся соседу с|]рава. А вамг|рихо/{ит новь-гй лист' на котором вь1 можете на[|иса'гь короткое г|осла{{ие
следу}ощему чело,чу. [ак продол)кается до тех пор' пока вь! г{е полу!{ителисток с ва1пими собственнь1ми именем и фамилией.

}г:рансп:етлие 15. <|[ередача дви}кения
Березкиной-0р.лповой, й.А. Баскаковой)

по кругу>> (разработ.ано Б.Б.

и !1о]1держива'гь д(руг /(руга с



3то письмо' сделав круг' побьтва.:то в руках ка)кд{о['о учас'г}!ика' и ка>кдь;й
написал вам то, что мох{ет бьтть, давно хотел сказать.

|[едагог советует этот листок сохранить в труднь1е минуть1 )кизни и
заглядь|вать в него' чтобьт вспомнить' каким ((весель1м))' ((наде)кнь1м)), и т'д.
Б.и/1я'г'гебя окру)ка1ош{ие.

!]ак.:тточ ите.,| ь}]ая час.1.ь занятий
1. 3а:;олг1е}{ие анкеть] обратной связи

Агткета обратной связи
'1'вое имя..
1) [:'сттетть.гвосй вкл}очен}.!ос1.и:
0 1 ] 3'1 _5 6] 3 9 ]0 9 10 (обве::и кру)кком соо1.|]е.гс.гву|о]|1ий ба.'г.л:)

2) '1'го \4е!]|ас'г'гсбс бь:ть вк.]!|0чег!}!|)]м в заття.гие?
3) €амьте значимь1е для тебя эпизодь], упра)1{нег1ия, во время ко1.орь|х

удалось сделать определенньтй (прорь]в))' что-то луч|пе понять в себе, в чем-
'го разобраться.

2. Фбщий рисунок эмоционального состояния всех участников
|!с'! (й | !!_?

3аня'гия 18-23 Атпализ ситуагций' связа|{нь!х с |!рояв.'!е!{ием
раз.,|ич}!ьпх форм аддиктивно!-о поведе}!ия

[[е;;и: с(;ормирова1'}, г1ре/1с'гав'1е|{ие о зат]исимос.ги (а.дт.д{ик;тии),
а!(1'уа.]|и']!"1рова1'|, )мо!{ио1]а]1ьг{ь|с сос1'оя]'1ия' ||среживаемь1е !] сос1.оянии
об:г{еттия с зависимь1м че.]|овеком, ак1'уа.'1изирова1'ь собс.гвстттть;й опь|.г
зависимог'о 11оведения' сформулировать осознанное отно]1]е}{ие к ттроб;:еме
з ависим о сти (аддикции).

{_{ача.:то занятия
}праэкнеглие 1. .Р!"р моих увленегпий>>
{анное упра)к|{е1{ие способствует актуализации готов}1ости к

взаимо/-{ействи:о с собствет'тньтм <-{,>.

!част':тики садятся в круг' передагот по круг'у мяч и говоря.г о себе, о своих
ув]1ечениях и хобби, наниная предложег1ие словами: <Ёик'го из вас не знае1..
ч'1'о я'..))' (([ [икто из вас !'|е знает, что у меня...))

()ст;олзт;ая .]ас1'!) за|1я.гия ?

(-'ооб;тгсгтгзе:(с.:;сй: <<[1а |1ре/1ь|ду1]1см заг1я1'ии мь1 говори.'!и о.1.ом, !11.о 1'{ам
|]о]\1о]'ае1' и \'1е!|!ае'г в осу||(еств'|е1]},1и }киз]{е}]}1|,]х т1е.пей. г] качест|]е
|]ре!1ятствий к осущес'1'в.'1ег{ию жизне];т{ь{х 11лаг1ов г{аз|]а.,1и вреднь|е |1ри1]ь]чки.
0его]1гтя и 1{а с.'1еду}ощих занятиях мь1 булем обсуждать .гему вред}{ь1х
г{ривь!чек и проблемь! с ттей связаннь1е.

1{ак известно' к числу вреднь1х привь1чек относят табакокуре1{ие'
упот'ребление спирт|]ь|х напитков' переедание, увлечение азартг11,|ми играми,
зависимость от компьютера, 14нтернета и [Р'

}' тп ра',ь'лпе пгие 2. (и лпо пл и м ь| слова (за в!| с!! п|ос1'ь))
!!4нструкция: 1-[азовите синонимь1 к с"'1ову ((зависимость)).



3то упра}1(нение проводится со всей группой' синоним1,1 с.]то1]а
сообщатотся в круг и оформля}отся на доске. [{едагог разъясг1яет подросткам'
что наряду со словом ((зависимость))' в 1]аучной литературе используется
терми}1 (аддикция).

' 
'|-срплитт ((а]{/1ик1{ия)) происходит от.]1а'ги}!ского с]!ова' ()з1-{ачагош{е|.о

рабс'гво, нссвобо/(у' |]ри!{у)к/{е1{ие' пригов арива11иек рабс'гву за долги. 14менно
ттестзободта - фугтдаме}1тальтть;й призг{ак зависимости. 9елтовек з]{ает' что }.1ечто
||]]охо для него, но повторяет и повторяет г|ечто. 3тим ((нечто)) мо){е1.бьтть чт-о
угодг{о: а''1ко1'о]]ь, г{аркотик' азартная и|^ра, па'го'1о['ическая г{ривяза}]г{ос'1.ь к
;1!}г'ом! че']1овеку, |{ еде, к работ'е' !гтрав"ттение )киз!-{ь]о пере]1ае'гся 1]ему-1'о
в]]с'!!!{сму' ():сго.:ца, с)'же1{ие )ки:]г{и }!а ||рс/1\4с'ге ']ависимос1'и. Б у,г1срб "'-',ту11рочс\1у че'|}о1]с1( о1/!(ас-г ссбя т;ре11ме1.у за!]ис}4мос.ги.

3'! |оказ слайда (изображсе|!ие ску.л!ь1|турно[.о !1амя1.[{ика
1\4.[!!емякина <{ет'и _ ?кертвь| пороков общества)

(омментфий педагога: <Ё{а Болотной площади \4осквьт расположе}{ску-}1ьптурнь:й памятник й.[1емякина _ <!ети _ )кертвь1 пороков обш(ест.ва>.
[ре2ди ф'''ур }]ь!де.,]яется фигура азарт}{ого иг'рока или лудома1{а. йь:
в!']!;'1с-]1и']!и ]'гу с[иг'уру !1е с.тту'тайтто, ве.|1ь о1!а симво.])изируе.г Ф/{14|{ из1']с]1овеческих .]ороко!] * зависимость о1' азарт[{ь]х игр. Бедь ещё в Би6лии
говорится: (А кто предаётся пороку с играми, А& соб"ттазняет.ся сам и
соб;тазлтяет Аругих' .гот проклят будь!>

[1одними'т'е краст'{ь!е сигналь1 ]€, у кого демонстр а\\ия вь{зва]]а
!1о']1о)ки1'с']1!'}1]|']1е и тзссё-лтьгс ассо!{иа1|ии, и си}{ие си|'|{а.]1ь] 1'е, к.го г|о1-{у}]с.гвова.']
гре|]о1'}' !'1 1]с] :11}'1в' !(1'о )|(с ос1'а.'|ся ра]]}{о]1у[]]е}!. с си|'}]а,'|ам|1 !{с рабо'гай.ге.(][о:дсче':' рсзу.'|ь1'а'гов м1и}]и *'гес1'а и ог'.]]а|1]е|{ие ре:]у.]||)1.а-т.ов с обт,ясл;ег!ис]\1
це']1и 'гестирования гтодростков.) €ледовательно, ак1'уа.]1ь}{ос1.ь :троб.ттемь;
зависимости ясна дах{е на модели натпей группь1.

4.{емонстрация худо)кественного фйльма <Аруг>. (йосфильм, \981.
Автор сценария 3.Акопов. Режиссер - |. 1{винихидзе. Б главной роли - [ергей
!1}ак1ров.).

}3о:трось; 21:;я обсуж]{ения:
1.()'г чег'о бь;.л; зависим герой фи.:тьма?
2'[1онему Бьт регпили' что это зависимость?

3.1{то вь1 чувствовали вовремя просмотра фильма?
}гпра>кглегпие 5. Ак'гуали3ация опь!та обпддегпия с человеком сзависимь|}| .|е]!овеком Р

[4г;с':'1этт<:(р;я: | {ос';'арай'т'ес!) вс!1ом1'{и'гь си1'уа!{и|о, кот-/1а 1]ам
об:г1ат'т,ся с за|]исимь]м 1!е.]1овеком' кра.гко о!1и|1]и1.е ее, о1-веч ая |1а

1.9то это бьл;та за ситуация?
2.!то это бьтл за человек?
3.Фт чего или от кого он бьтл зависим?
4.|1онему Бьт регпили' что это зависимость?

11рихо/{и.]1ос!)

во{!рось]:

5.9'го вь1 !{увс1'вовали при обгцении с этим человеком
6'!{'го, г]о ва|пему мг1е!'{и1о' чувствовал это'г !'еловек ггри об;г1е11ии свами?



Рекомендуется проводить это упрая{]{ение в парах или тройках спосле,{у}ош]им обсух<дением в круге. Б общий круг достаточно вь1]-{ес1.и одну,гтаибопее яркую ситуаци|' '' .'бору мини - !ру,','.
Резулть'гать] упра)кне]]ия: появляется перече 17ь зависимостей, с ко'орь1мис1'о]]к}{улись участники 'гренинга и два списка: йои чувства. Бго .тутзства..}гтраэкгпе!{ие 6. <€и.гуа!{ия ос.т'рой }|у)кдь!))
йнс'т'рукгдия: !-1остарайтесь вс!1омни'гь и расска}(ите ситуа]]и|о ост.рой}{})!(2}Б!, потребт;ос1'и в 1!ем-'го, ком-то' ког/]а каза.[!ос!,, ч'о без э1'ого ]-1рос1.о г|еобой'гись' Бьтттитши1'е 'ге ''1увс'гва' ко]'орь]е вь| г|ерея{ ива]1и1г{ахо](ясь в этойси1'уа1\ии.

Рекомегтдуе-гся |1рово/-1ить

участ]{ики рассказь]ва1от о
эмо циона.}] ьно1-о пере)ки ва |\ия с
круг достаточно вь1нести ФАЁЁ},
гру[1пь1.

это у11рая{нение в т1арах и.:ти .гройках 
1(ог]{а

своей ситуации, актуа.'|изируя ог]ь1т ее
последу1о1цим обсуждением в круге. Б об;ций
наиболее ярку1о ситуацито ]1о вьтбору ми!1и

Результат работьт - два списка: первьтй: перечень ситуаций, в чемсос'оя']]а |{у)к/1а' второй - перечень эмоциона-|]ьнь!х состояний, которь]еис|]ь1'гь1ва.]] че]|овек в ситуации ос,грой нуя{/{ь|. €равгтеттие списков (уттр. 3.),ус1'а11о}]']!ение фак'га схо}1{ести и]\и даже иде11тич}]ос'ги. Бьтво/д: у ка)1(до1.о изг]ас ес1'ь о1]ь]т г1ере)ки1]а|1ия зависимости.
7. <€казка /].]|я [[одцрос.|.ков> ([1ри:то>кет_тие !.)

[]едцуг:тий за]1ает. |]от1рос: <[{оиему '/]}о/{и' зна|о!1{ие об опасг]ос.ги[{арко'ги|-]еских ве!1{ес'гв' ис|1ь[1'ь1ва1о|](ие т:а себе их разру!-||и'гс'!ь}{ое дсйст'вие,все жс ]]ро]1о]|)ка}о1. ими ув.,текать ся?>>.
}гп рансгпен ие 8. <Р!ариогпетка))
}частники раз6иваготся на тройки. Б каждо й вьт6ирается (марионе.гка)) идва (кукловода))' 9пра>кнение закл}очается в том' что каждой под[.руг1]1епредлагается разь1грать маленьку}о сценку кукольного представ леъ1ия, г/{е(кук'!ово]{ь1) у|1равлягот всеми движениями (марионеток)>. €це:тарий ст]енки

у|-|ас1'|]ики разраба'гь1ва}о]' самос'гоятельг{о' г]ичем г|е огра]{ичивая своеговоображсгтг.:я.

{1осле об71умь;вания и репетиций подгруппь| по очереди ]1редс].ав]!я]отсвой вариаг11' ос'гальнь1м участникам, которг,1е вь]стула{от в роли зрителей.[1осле 'гого как все вь1ступят' ведущий ,р'.'д'.. г.рупповое обсужде]-{ие' воврс]мя ко1'орог'о 30с- )[€'г]3|о|11ие де''!я1'ся своими []|]е|-!а'г.]1е \1иями. !оро;г'[о, ес..]]ив обсу>к21е|{ии бу:тсг с/1е]|а1{ ак11е!]1', как }]а,',,,;;;#;;;;;;,';1.ки), 1.ак и 11а1-|увс'гвах (( ку к-|1ово]1ов)), у] ] рав.,1я в]л их ее /(вижен иями.
!част:.тики могу'г говорить о разг|ь]х чувствах: неулобс1.ве' }{аг'ря)ке!{ииили, наоборот, чувстве собственного превосходства' комфорта.
Фбсух<дение: в каких ситуациях л}оди становятся марионетками?(алкогольная, наркотическая 3ависимость' слабохарактерност'ь' отсутствиесобс'гвегтттой точки зре11ия, трусость, об;корс.гво и з..д.)
/{сйст';зит'с']!ь1!о' к0['/{а че]!овек |1ерестае'г ко}{.гро]1ирог3а.гь си1'уа1{и]осамос'гоя1'е.,1ьг{о, исг]ь!1.ь!вая завис-имос.гь от друго{.о че'{овека и'{и какой-.т.овещи' ве|]{ес]'ва' т'о о}{ перс'стает бьтть ,-''.-^]м' а становится марио1]е.гкой.Бо' вам 11ример марионетки: мужчина рано утром собирается на работу.



|-{адевает красивьтй кост1ом (он долх<е.1 хоро1по вь1глядеть' .г.к. нахо/(и.гся }]а
руково/1я;цей д{о.лтжности). } него есть маленькая вредг{ая привь]{]ка: }1о у.грамон лтобит после завтрака перед вь!ходом вь|пить ча|пку кофе и 

',,фр'',сигарету' Б одно прекрасное утро он обгтару>1<ил) что сигареть1 зако}!чились.
Ёму надо бьлло у}ке вь1хо дить, а он все никак не мог +тайти сигареть], обь:ска-гт
весь /цом' 1у'г огт всг1ом}{и.,т, что когда-то он уронил одг1у сигарету за кресло и
г10']}с!{и']1ся /(ос1'а1'|,' 0' об.::ет'(-]ег!ием ог{' {] ш{икар}{ом кост|оме' ]]с'гает }1а ко-[1е}]и'
о1'о;11ви('ае'г крес]|о и ко|!ае1'ся |] г]ь!.]1и в г!оис!(ах сигаре'гь;. [3:)1.о1.моме]{.г о}|
ос'га||о!]и'']ся: <!{'го я ]1елато? !, вь:сокопостав'!ет'тгтьгй человек, уважаго;г1ийсебя, с'го}о на коленях |1еред сигарето й, ватлятогцейся в гтьлли?>> [1ос.:те эт'ого
глубокого пере}кивания он бросил курить.

9. <Р!озговой 1штурм>):
|1онему л}оди начина}от курить, употреблять алкогольнь]е на]1и1.ки'

приг{имать наркотики? ([нтересно' круто' /\ля расслабл ения' давлег1ие
ком11ании , избавиться от проблем, лгобо:-тьттно' слабь!й *,р'.'ер и т.д. ).!_{ачало возникнове]-{ия вреднь{х привь]чек в душ1е. -/1юди,
ис{'1ь]ть1ва}о|1(ие трудности' стрессь1' лгоди' г{едовольт'тт,:е собой и окру>ка}ощим
миром' легче и бь;стрее вста}от на путь вред|{ь}х привь1чек. Ёе имея успе1п1{огомсж]{ич}{ос'г}{ого обгцет_тия' человек может придти к по1{имани[о' что
су!11сс'гвуе'г о|1ре/(слсггл_тьлй способ, сурро{'а1', с г|омо|-цг }о ко-горого мож1{о
и_]]\'1с1{и'гь свое ]1сихи(-{еское сос1оя]]ие' 9е;то;зек, 1{е исг!ь].гь1вагош{ий
:]ависимост.и' ттаоборо.г' 11о|1ав в труд|{у|о си1.уа1(и|о' и]-1{е.г [|о/'{]1ержки 1{е всуррога1'ах, а 1] ме)к.,1и1.]1{ос.гном общении.

Бще одна г]ричина: }{ет четких при1]ципов (<{ не курго, 1]о.гому ч.го э1.овредит моему здоровь}о и здоровь}о моих будущих детей>), пет четких г1е.лтейв х(изни (<5{ не пьто и не употреблято царкотиков, потому чт0 я хочу ота.гь
счастливь!м человеком' принести счастье и лтобовь другому человеку,
добиться успеха в работе, творчестве)).

3ак;тто.ти.ге.]| ь}:ая 93€1 Б заня.гия
!час'гники садятся в круг и делятся тем' какие упра)1{!{е}{ия болльгше

запомнил ись, и г{очему.

{]тя гте21аго{'а: гтеобходимо подвести к вь1воду' н'т'о .г:гобу|о естествег{1{у|о
ггот'ребттос1'') !']е]{овека мо}к}{о удовлетворить здоровь!м способом, 

' ',,обу,ог;роб];ему мо}1(г{о рс1!]и'гь' ес]|и от' !]ее не отворачиБ?т.|э€!{. ! 1роб.пема}]ез,1оровь{х [1ри!]!,!чек сос1'оит в .гом, !.!1.о мь! . не з}{аем се6я, своихвозможност'ей и не умеем строить ког1с'грук'',й'- взаим0о1.т]ош1е}{ия сл!одьми. 3тому мо)кно научиться.

3анятия 24-25 (вобода вьлбора и ответственность

{(ели: €формулировать собствен{'ь1е )кизне11нь|е цег{ности; объяснит.ь,как э'ги |(ег{г{ос'ги влия1от |]а г{а|11у жиз1-1ь' оценить урове|{ь с:зоей
отве'гстве11нос'ти в ситуации вьлбора и г|ринятия ре!11ения'Агра <<}!а что ]|отра1-ить экизгть?>>

! !ачало за1\я1.ия



€лово пе/{агога: <€егодня мь1проведем игру,которая назь1вае1:ся <1{а ч'о[|отратить х<изгть?>

11ере21 началом игрь1 я раздам вам по десять )кетонов и попро|лу
г!о,д]1исат1, их. (а>к:дьтй ){етон представ]|яет части1{у вас самих, одну десятугова|{!е|'о време]{и' э|{ер''ии, средств, ит{'г'ересо|], и!{]'(ивидуальност'и. Ёа вре{ия
и]-'рь| " 11и 10 )ке'го}{ов буду.,, ра|]г{о|(е|{}]|)| сумме тех |]а]|.!их ка{_]еств и
воз м 0)(} {ост'ей, и :] ко1'0рь!х с кл а]{ь! вается |]а|1]а .,] и ч }:1 ос.гь.

(ол'дда мь1 }{а.{}{ем игру' |1еред вами вс1'ане' вьтбор: !]о'грат.и1.ь х(е1.ог{ь 1и]1исэкономи1.ь. [{а гтродахсу буду, вь1ставляться сразу две вещи. }3ьт вправевьтбрать л;обуго из них или ника(}0, но только не обе сразу. Бсли же"гог{ь[закончатся' вь1 у)ке ничего не сможете купить.
Фсновная часть занятия

[1рот_цедура провед ения игрь1 (|1рилож ение 2),
0бсул<:те{1ие и]-рь:. }частникам предла|'ается разделиться на гру{1г|ь| []о'гри-[1ять человек' обсулить свои поку11ки' ответить на вопрось]: <1(акой

г;от<ут'ткой вь; больгт1е всего дово.]1ьньл? [1ри:шлось ли вам пожа.]!еть о том, ч'о!-{е['о-1'о тте т]робрели' {оте;ти бь: вь; ч'го-1]о изменить в правилах игрьт./>(].т;ово 11едагога: болтьгшиг!ство ва11-|их предло>кений действитель}1о
разум}]о и г]рави']ь]]о. } !о гтроблема зак.]1}очае'гся ]] том, ч.го в >киз|1и так }{ебьгвае'г' }{с::ьзя /1ва)к/]ь1 сде.]1а'гь о/]и}{ и 1'о1' же тзг.тбор, как |]с}3оз]\1о)к}!о
о1'мс}{и'гь {]ос-,!е/{с1'вия ра}{ее {]риня.гого ре1]!ения. 3а все, что вь] /]]1я себяизберет'е' г1ри/]е'гс я \1]1а'ги'\ь каку}о-то це]-{у' и во мно{-их случаях |{е1-{а окажется
вь1|ше, чем вь1 предполагали.

3то бьтла всего ли1пь игра. Ё{о то, как мь1 расходуем свое время' своивозможности' силь{ в реальной >кизни. позволяет достаточно верг{о су/]ить онаш{их по/{]]и 1-{нь1х ценностях.
3аклточ и.гельная 1-1ас1.|, занятия
0'.л:ово г]еда{-ога: всгтомг{ите' какие ценг1ь1е вещи вь1 вьтбра'тти изг1ред']о)ке1|г{ь1х в игре. (то-то из вас' наверное' может поздрави.гь себя исказа1'ь: <! о'гдал }(изЁ1ь недаром: я вьлбрал правильно и пробре'| то, что

действительно цег{но)). /{ругой, во3можно, осозР{ал' что г{отратил }кизг|ь совсем
г{е так' 1{т'о-то л1о}калеет, что 11осгте[ли.'т израсходовать себя, :'тибо, с.]1иш|ком
/1о'|1{'о вь])ки]1а''1, и !-{'го_'|'о упустил:. А мгто]'ие г|одума.]]и: <1]от бь: ттотзт.ори1.})
и:'ру'| '|-от):та я г|ове']1 бь; себя гораздо ум|{ее>.А, ес;ти вь; дсйст'1]и1]е.]1ьно со)ка.}]ее'ге, мо|'у вас ,обрадова.гь: у вас ес.гьвозможность сделать правильньтй вь:бор _ и не в игрё, а в реа']ьной >т<изгти!

1{огда придет время ре1пать' чуму себя посв ятить,прош!у вас об од}1ом: г1егтродавайте сво}о я{изнь де1шево. Фна стоит значительно дороже, чем вь1
,л:умае.ге !

14гра <<(акая дорога луч1пе)>
11ачало за!1я-!.ия

€"ттово 11е]1агот'а: [егодня нам предстоит игра <(акая дорога лунгше>. }1е
цель * |1омочь вспомнить все, о чем вь! узна-]1и }{а на1шихзанятиях,и еще раззад1уматься' о 11оследстт3иях своих поступков>. €егодЁ{ Б}э] мо)1{ете по_}{овому
вз|]|я }|у1'ь Ё|а с1]о!о )1{и з! ! ь, осмь|с.,1ив по]1учен}!ь!е з1]аг|ия.

()с гтсэт;глая !|&€1.1; .за|!я.гия



Фбъяснение правил и проце дураигрь1.
11редставьте, что вь] живете в неболь1пом городке' расположенг1ом в]{оли.!е }{ивописг{ь!х гор' 9тобьт попасть в горь1' нужно ехать г]а ма1'ине два||ас;1' 0'го,тько }ке времег!и за!{имае1] г]ут'ь к океа]_{у. А за.геже ]1ва '.1аса мо)к}]о,.;-обра'гьс я )то б;ци>кайл;:сг'о кру!11-'ог'о ['оро/1а. 3ав'гра вь]хо/]1{ой /{ег'ть, и вам о'{е]{},хочется ку.гта-т_тибудь | ]оехат'ь.
[формируйте из числа жела!ощих ((поехать в г'орь|) перву}о груг{пу иукажите им место старта на 1 _ м мар1пруте. Бьтберите )1(ела}ощих ((поехать кмор}о) и укажите им место на2 - м мар1пруте. €формир уйтетреть}о группу из1{ис.]]а я(ела}ощих ((поехать в крупньтй горо д>> и укажите им место на 3 - ммар11{руте' Бьтберите в ка>кдой группе 

'',"''..'. командь1' которьтй булетобт,я влят'гь мне}1 ие груг1пь|.
Атак' {1уть г]о городу пролегает с множеством перекрестков. }-{а каждомиз 1]их - как минимум, АБ& направления (на вьтбор). ё.'',. игроков каждойкома}]дь] - г]ре/_{сказь]вать последствия вьтбо ра лу1-и на кая{дом перекрестке.

[ 1рог+:озь1 кома}{/{ о]1ег{и}]а1о'г ((судьи)' которь1е вт,лбира+о-т^ся из чис'таут'ас1'!{иков в ко'|!и1-!сс1'|]с трех 1'{е.,1о1]ск. 8ь:сший 6ал:т г|о.пучает коман/{а,|']ро|',]оз ко'горой о'гра}!(ае'' з|{а}{ия' |1о'!уче}1({ь]е }!а зау1я-|'иях по ]{аттнойг]рограмме.
Бедущий '' <<Атак, сейчас я вам зачи'а1о описа!{ие первого {1ерекрес.гка' авь] за две минуть] дол)т(нь] определить' что вас ждет после поворота направо и1{то - г1алево. 1_[отом каг{итаньт объявят ре1пения своих команд. 3атем, пока 1]ь!

3*н,;,:суждать 
второй перекресток, судьи вь1несут ре|пение по 1]ервому

<Бьт т-о.говьт вьтйти на г{ервь{й перекресток?>
Бедут-ций показь!вает карточки с на3ванием улиц первого {1ерекрес тка икоммег]тируе1': <}лица, уходящая влево' назь1вается <<}лица вь1с1пего сорта).

} |а глей ']1е]'ко заме'и'ь <йагазин уника]1ьньтх веще й>>, <<Азь1ска}!ное кафе>>,<<Рест'ораг{ ]1.]1я з}.|атоков)).
}.лти:{а, ве]1уш{ая вг!раво' г{азь!вае.гся

квар'га.]| за}]имае.г <<Р:,л:ток сравг{итель}{ь1х
каж.г{ь;й че.1!овек имее1. цену в зависимос.ги
г|ри}]ести.

<[_1олезттая>. 3десь !1от-{.г'и т1е.лтьлй

достои}]с1'|]))' [.]{е ка)к/-{ая во||1ь и
от того, какую |!о.]1ьзу о}|и мо|.у.г

Атак' за три минуть1 вь{ должнь1 назвать пос"|1е дствия вьлбора левой иг:равой у]1иц (<если свернуть налево' то...)). 11о,сле истечения време}{ика11итань! команд по очере ди о6ъявля}от результа'ь, Ёабот,, ]'*'".,.<1еперь мь1 переходим кок второму перекрестку:
{1овернув направо' мь] окажемся на улице <{арактер}{ая). (ая<]1ьтй.]е,|овек' оказав|пись на этой улице' должен отвечать за свои поступки и01'}{оси'гься к другим с уважением.

]{а'т;ево ухо/]и'г у]!и1{а <3ависимая))? |'де ува}!(е|'{ие и отве.,.с-|'ве!{нос1.ь ]'{е вце!]е' 3десь мь1 мо)кем д{е.,1ать все, .{т'о !1о}1{е.,1аем , идти.гуда,куда захотим)).9ерез'ри мину'гь] скажите' что время истекло' и г1опросите капитат1ов |1оочере/1и объялзит'ь, к каким г.оследствиям |!ривед{у' г]оворо1.ь] г!алево и !{а]1раво.<}4 вот' мь] у)ке у 'гре1'ьего перекрестка: ||овернув }]аг]раво' мь] ока)ксмся}!а <<!язвг.п:ош'г ]]рос!]скте). 11о 
_ 
нему гу-цяе.г м]{ожество симпа1.ич}']ь1х.



дру)кел{обньтх лтодей, ищущих веселья. 0ни и сль1|пать не хотят ни о каких
проб.гтсмах, рассчи'гь{вая !{а то, что ((всс как-ттибу/{ь само утрясе1'ся).('вср:::.':з !-!а..||ево, мь! г|ог]а/1ем !{а <<!!у;тт,вар воз/1ср)ка11ия>>..|]го:ти.:' ко1.орь!х
в{)! з]{есь }зс'грс1'[.|1'с, !{е \4с}{ее ]{ру}ке.)11об1{ь!, |.!ем их соседи, }{о их с.[тог]а з|]учат
гю с1'оль ус|1окои1'ель1'1о. Фни говоря'г о том' []то человек моя{ет д{ела1ь }]се' |-11.о

захочет, но не забьтвать об ответственности за свой вьтбор и свои пос.гупки)'
<[{еред нами нетвертьтй перекресток: если на этом перекрестке мь{

свернем налево' то окажемся на улице <Безнадежной>>. ?абличка на этой улице
сттаб>кегта т]ояс1{е1-{ием: <Бсли ть1 хоть раз оступился' оста]3ь }{а/1еж/(у
}!авсс{']{а)).

[:с;ти мь1 с|]ерт]ем г1аг]раво' то окажемся г1а у]1и]{е <Фбнов.гте]'{ия)). 3]тссь т;а
таб.тти'тке написа1-1о: (({та1{ни сначала и |1аучись отвечать за свои !|0с.гу|]ки))'

11ока судьи совеща}отся' поинтересуйтесь у остальнь1х учаотг1иков' какие
г{ос.]1едствия трудг{ее всего бьтло предсказать.

] ]об-л:аг'о;{ар}'1'гс всех учас'г}]ико!] за и}!'гсресг1ь!е [1 0.гкрове|]нь|е
расс\')к]1с|{ия '

(]:тово !1с]{а]'о|'а: <1{аб'тттодаязаигрой, вь1 заме'ги.,]и, ч1'о ]]ь! м()же1.е г].]1ия1-[,
на ход собь;'гий наштей >киз\1и, де.]1ать осоз1{аннь;й вьтбор! о[1ираяс ь ||а з11а\1ия и
ценности. {4 еще вь1 открь1ли для се6я одну важнуго ис.гиг1у: ус]1ех в
достижении цели во многом зависит от ва1пих отно1шений с другими л}одьми.
[1утет:тествия по )кизни мь! совер11]аем не в одиночку. йногие ре1пения мь]
11риг!имаем 1]о/] в]!иянием других лтодей. Б сегоднягшней игре, о'гправ.[1яясь в
|1у'ге!|!ес'гвие' |]ь1 мог.]1и бьт никого с собой не брать. Р1о в реальгтой }киз}1и
име}1}!о от}]о]-]]е}1ия с близкими л!одьми о11реде'1ягот г|а1пи ус1]ехи и }']еу/1ачи).

3ак;тточи'ге.]1ьг1ая часть занятия
€лово ];едагога: <}]адетось' что знакомство с программой зас.гавило вас в

1'|см-'го изме}'{и1'|, с1]ои 1]з1'-|1ядь| |1& Ё].13]-{Б' по-{1овому взгляг1у'гь на проблему
:].1висимос1'}'-', 1]сресм()'гре'гь с1]ои )киз}{е}!г!!,|е |(е}1]{ости' г]ри}]ять 1]аж}-{ь1е

рс]] 1с}{ !.1я.

|1рс21.пат'аго вам вс|]о,''1ни1'ь все самос ва}к1{0е? ч1'о вь1 уз]{али }1а |{а111их
:]а}{я'гиях и г]ере1{ис.]1ить обещания' которь]е вь{ да]1и самим себе>.

[иагглостический модуль программь[ вкл}очает диагг1остические
методики на изучение уровня личностной рефлексии и саморегуляции и
ав'т'орский диагностический опросник предназначенньтй для вь]явлег{ия
г1риз1-1аков риска ск.]1оннос'ги к аддиктивному поведени}о у подрос1.ков.

0глросгтик сос'гавлен в соответствии с критер!у1ями риска ад/]иктив|{ого
т1оведе11ия] в],]де'|енг1ь1ми в литературе. |{оведеннеокий критерий рискахарактеризуется частотой реализации деятельности, отсутствием контро.]1я
времени за <<.лтгобимьтм> занятием и невозмох(ность1о остаг{овиться.
3мо:1иогта.лтьгть:й кри'герий риска характеризуется г|овь1ш1е||нь|м фол-*ом
}{ас'гроег|ия !\о |]рсмя за]гтя'гий <.гт;обимой> дея'ге.11ь|{ос1'!,го и 1{ес|]особг;остт,то
рс{')']1иро!]а1'|) |]ас1'о'гу и и}!'г'енсив!]ость г1ере)кива|"!ия отри|(а'ге.]'!ьг{ьтх эмо:(ий
(раз21ра>ки1'е.11],г!ос'гь, |!одав.]1енг]ость' гглев) {1ри |1о1.ере и]|и в]{сзат!г{ом
сокращении возмо)1{ности заниматься <лгобимой> деяте-[]ь}{ос.гь}о.
йотиваци онн ьтй кри тер ий риска характер изу ется дом инир}гощей моти вацией
на за}1ятие <лгобимой> деятельность1о в ущерб другим видам деятельности



(у'-,еба, со]1иа']]ьг(ая }киз}{ь, ]{ру!-ие иг]1'ересь:), а 1'а}()(е обт:(енито с ч.]1е1!ами
семьи и /'1рузьями.

Резу'пьтать1 диа]'ностики являготся ориентировочнь1м и и указ| ]вато.г нате1{денщи!о риска склонности к аддиктивному поведениго, г]е яв]1яяс,,
о'с}{ованием для постановки конкретного диагноза.

5. €роки и этапь! реализа!{ии программь[

11рол'рамма рассчита,1а на 25 часов и может бь;ть реализоваЁ{а в 1.ечение
у,-тебгтого ]'ода.

Реализаг{ия 11рограммт' вклгочает 3 этапа: 1) констатиру1ощий этап (тдель
- ББ]93й'|Б 11а{'1альньтй уровень личностной рефлексии, уровень саморегу]1яции
и |]ь|ра}кс}{}!ос'гь г|ри:31{аков риска ск.'1о}{}!ос1'и к а/1диктив}{ому |1ове/{е1{ию у!|о/1ростков г1рово/{и1'ся в течс}!ис глерт;ой г!с]1е.,] и; 2) формирулот:1ий этаг;(:де];ь рса]1иза!1ия |1рог'раммь|) _ осу11{еств:]яется в 'гечег{ие унебгтог'о г.о]1а;3) когт'гро'г:ьттьлй э'гап (це,ть вь1яви'1'ь изме}1е}1ия в уров|]е .лтичттос'гной
рефлексии, саморегуляции и лризнаках риска склонности к аддиктивному
поведениго) и анализ успе1пности реализации программь1 - г1роводится в
конце утебного года.

6. ()нсидаемь[е 
резу..[! ьт.ать|.

|[ромеэкуточ}!ь|е
- заиг{тересованность занятиями и их посещаемость учащимися;- положитель1{ь1е отзь!вь1 о занятиях по |]рограмме от учас.гников

образотза'гс''1ь!{о!.о 11ро|1есса.
- и:]1\,1с|{сг]ия |] |]()каза"|.с]1ях идет;.т.и4;ика[{ио}!}1ог.о уровт1'! .л:ичглос.ггтой

рсфлсксгти, об;л1ел'о уро!]|1я саморе!'у ]!я!\ии и ]]ь]ра}1(е!{|1ос1.и г]риз1'1аков рискаск.]!о1{ности к аддиктивному поведег{и}о.
}1'гоговьпе
11о окончании прохождения г{рограммь1 у подростков должно бьтть

сформировано:
- осоз}1аЁ1ие себя в контексте основньтх конструктов и/тентификации:

физинеское |1 (<<каков А ъта уровне 'гела>), со|{иальное -! (осозт;агтие своих
жс]!аемь]х и реа"т|изуемь]х со|{иа.}1ьнь{х ро.гтей; иерархии зг1ачимост.и ро]тей,связь с другими .]1}одьми - как я отно|пусь и прояв.гтЁго себя по отно[пению к
другим' какого отно1пения к себе ожидато от других);

_ способгтость адекватно опись1вать чувства и пере)ки ваниясвои и других'
в.,1а;1е1'ь с:.;особами эмо! 1ио]{аль}]ой саморс 1-уля!\ии;

- умс!1ис форьту-л;ирова1'}) собс'гвелт}1ь|е 1[е.])и, ст;особь! их /_1ос.ги)ке}{ия;
- у\'1е}]ие г|роя}].,1я1'ь самос'гоя'гс"|!ь|]ос1'ь !] |1ри|\я1'ии рет;тег:ий (глс

[|ерск]|адь!ва1'ь }1а дру!'их ре1ление собствет-тгтьтх проблем)' осу|цсс.[Б..|!81.];
вьтбор на основе рефлексии ситуации, осознавать гтеобходимос1'1,
огранинений;

- представление об аддиктивнь]х формах поведег{ия' их негативнь1х
г|оследствиях' осознан1]ое отно1шение к л-троблеме зависимости.



7, (истема орга[\иза1\ии в1!утре|{}[его ко}!троля за реализаг{ией
программь|

" (онтро.,ть за реализ ат1ией программь] осуществляется ее ав1.ором.
(рит'ерии о1це|]ки дости)кения пла}!ируемь|х результ.атов' качествет{нь]е (отзьтвьт учащихся, родителей и педагоготз);
- ко.'1ичествег{нь1е (результать1 диагностики)
(]ве/дегпия о г!рактической агпробап1ии ||рограммь! }|а базе

об разоват'е.]| |,!{о{'о уч ре}кден ия :

- ||рограмма аглробирована на базе со!п 132 г. €амарь:;
- срок а:гтроба;тии сс!{1'ябрь 2009 * а|1рель 2010 го.гта
- ко.]1ичес'1'БФ ут1391'1-{иков - 72 челловека
- дру['ая иглформагция:
- результать! реализации программь| докладь1вались на

методическом семинаре <|{рофилактика аддиктивного поведения
в образовательной среде] современнь1е подходь]);

- г1о результатам реализации программь1 опубликовань! 3 ст'атьи (<Ро.лть
''1и'-т}{ост1]ого ресурса в ;'трофи"ттактике аддиктивг1ого поведения !!одростков)),
<Фцегтка эффектив1{ос1'и ресурсного ]1одхода к психолот-о-педагогической
ггрофи"гтактике (;акторов риска аддиктивного поведег!ия в !]од{ростковом
возрас1'е))' <|_1сихологические особе}{ности ресурсного подхода к
г:рофи)так1'ике риска аддиктивного повед1ения в по]1рос1'ковом в()зрас1.е));

- оттуб;! и ко;]аг1а !1рограмма с ме.го/(ическими рскоме}{]1а!{иям и
<<{1рсэт'рамма ггрофи]|ак1'ики а/1/(ик'ги|]г]о['о ]|ове]1е}!ия г1о/{рос'гко!] |3 ус.,!о]]иях
образова'ге.[]ь[1о!'о учре}к/'(е[тия |1а ос11ове ресурсно1-о по/_{хо/1а)).

городском
подростков



}чебтдо _ тематическое пла !{ ирован ие г[рограм м ь|
<<|{рогра мма п рофила пстики аддиктив!{ого г!оведе|' ия под ростко в в

условиях образова1'ель}!ого учре}кде|!ия на ос}|ове ресурс!{ого т[одхода))

[ема

1а!']'']/," т.-
3 т; а тс с;:: с т':;с;

твмАтичвский плАн,з ьнят'ий
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}прокнение 1. кйой портре.гвфн3* *','-
!пра>т<гтет;ие 2. <<(арта моих це-цей>>
}гтра>кнение 3. к()в'лта/{ение 1(ель1о)
}пражттение 4. <<Агтробирование це.]]и)
}прштснение 5. к(ат< научиться

перспек'гиву движения к намеченной це]1и)
}пра>тснение 6. <<А сг1рави.!1ся)
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| []осохова €'1' Фсобенности представлений школьников о мире, как индикатор лес[ишита музейп:ой ку'|!ьтурь!// 3кология визуальности и изобразительное искусство. Ёаунно-исследовательский проект ,,3кологическая
роль гтзобразительного искусства в условиях интенсивного визуального потока,,. ]1окладьт и тезись!вь;ступлениг:] /Ёаучттьпй,; редактор €толяров Б.А. спб, 2007.

:8;нъ;;:::]#!:;;;'ка }чеб:тое пособие, под ред. Бодалева А' А', €толина Б. 8. (анкт-[1етербург:

з Березкшно'Фрлово 3'Б', Баскоково й.А' '1'елесгто-орг!е}!т14рованная 
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г!рограмму (!{алейдоспсоп>>

11рограмма ра3работана А.Б. €амарской, (.А. Бересгтевой, психологами
государственного казенного специального унебно- воспитательного

учреждения общео бразовательной 1школь1 1{раснодарского 1{рая.

|{редоставленная на рецензирование программа представляет собой
структурированньтй материал, оформленньтй в соответствии с требованиями,
направленньтй на формирование мор€ш1ьнь1х качеств обунатощихся)
формирование социа"]1ьного интеллекта воспитанников специального унебно-
вос питательного учрея{дения.

Реализация программь1 рассчитана на 1 уиебньтй год, предусматривает
24 занятия по следу}ощим разделам.

Реализация целей данной коррекционно-р€}звивагощей программь1
6 азиру ет с я на вь1деле н нь1х автором пр инц ипах:

принцип соблтодения интересов ребенка - ре1пать проблему в интересах
ребенка;

принцип приоритета личностного ра3витищ когда обунение вь1ступает
не как самоцель' а как средство ра3вития личности ка}кдого ребенка;

г{ринцип реальности предполагает' прех{де всего' учет реальнь1х
возможностей ребенка и ситуации.

Ёастоящая программа направленна на создание соци€|"льно
психологических условий для обуиения и развития ребёнка на ках(дом
возрастном этапе. Фпределена перспектива повь11]]ения психологической
компетентности педагогов.

Актуальность коррекционно-развивагощей г1рограммь1 в развитии
социа"'1ьно-психологических навь1ков взаимодействия и оотрудничества
ребёнка. €одер>кание программь] предусматривает заътятия по изучени}о
психичеоких процессов человека, основ культурь1 и этикета,роли подростка в
обществе' а так)ке по обеспечени}о нравственной позиции.

|{ояснительная записка к авторской программе содер){(ит не только цели'
задачи и принципь1 реа.]1изации программь1, но и общуто информацито о
содерх{ании за11ятий, рекомендации по их проведени}о, условиях ре€}лизации
прощаммь1' кадровом обеспечении. ?

йатериал соответствует основополага}ощим положениям
(закономерностям' принципам' подходам) современной педагогики'
психологии' методики преподавания. Формьт организации деятельности г1о

воспитательной работе, предло}кеннь1е автором' соответству}от заявленному
возрасту детей.

1{оррекционно-развива}ощая психолого-г{едагогическая программа
<1{алейдоскоп>' разработаннаяА.Б. €амарской,1{.А. Бересневой, психологами
государственного ка3енного специального унебно-воспитательного
учреждения обшеобразовательной 1школь1 1{раснодарского края, имеет



научну1о и практическу1о значимость, может бьтть поле3на педагогам других
образовательнь1х организаций.

" }и основании вьт1пеизложенного счита}о' что 1(оррекционно-
развива}ощая психолого-педагогическая прощамма <<1(алейдоскоп) имеет
практическую значимость, и мо)кет бьтть рекомендована для применения.

|[редседатель территориально го
методического совета' канд. пед. нау 14.Б. Фурсов

1 /р'#//(,

?
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||ояснительная зап иска

11рограмма <1(алейдоскоп)) даст возможность в образователь}{ь1х
учреждениях создать систему уиебно-воспитательной работьт на основе
'ко^4петентного подхода. [{рограмма сформирует у вь1пускг1иков закрь1ть1х
унрех<дений следу}ощие кл1очевь1е компетенции; умения принимать
самостоятельнь1е реш]ения, работать в команде' адаптироваться в соци€ш1ьной
и профессиональной среде' принимать адекватнь1е в сложив тпейся ситуации
ре1ления и планировать свое будушее.

Фсгтовной це]1ь}о программь{ <1{алейдоскоп)) является г1одготовка
воспитанников к самостоятельной жизни и деятельности.

1.3адани программь!
1.1 Формирование личности, способной осознать себя, понимать других,
планировать и реализовь1вать свои )кизненньте плань1;
|.2 Развитие у воспитанников потребностей в созидательном труде,
здоровом образе }кизни' создании семьи;
1.3 [{одготовка подростков к осознанному профессиональному
самоошределени}о и трудовой деятельности;
1 .4 [{овьт1пение соци€ш{ьной компетентности воспитанников.

2. Ёауннь|е' методологические и методические
основания программь[.

€овременньте соци€!!|1ьно-экономические условия, сло)кив1]] иеся в
России, неоднозначно сказь1ва}отся на процессе вхождения в самостоятельнуго
х{изнь подраста}ощего поколения (с.А. Беличева' г.м. }4ващенко, м.м.
1_{лоткин, л.в. \4уАрик, {.||4. Фельдгштейн). Б настоящее время ли1пь начина}от
складь1ваться институть! поддер)кки молодежи в ее взрослении (м.н.
Руткевин, в.п. [{отапов, "г1.€. {ковлев). йолодьте л}оди' ли1шеннь1е помощи
семьи, зачастуго оказь1ваготся в сложнь!х житейских, бьттовь!х, социальнь|х
обстоятельствах (в.в. Беляков, в.и. Брутман, о.в. 3аводилкина, в.Ф.(ондратго1лко' €.А. -|{евин, Ё.Б. \{алярова, Ё.Ё{. }Фдицева).
Боспитание в име}ощихся условиях не обеспечивает в дол>кной мере
формирования необходимь[х в самостоятельной жизни личностнь1х качеств'
знаний и умений, что приводит к неуспе1пности вь|пускников в ре1шении задач
независимого жизнеустройства (и.в. {убровина, [,А. 1{оробейников, Б.€.
йухина, А.[. Рузская, А.м. |{рихожан, Ё{.Ё{. ?олстЁтх, в.А. [Фницкий). |{о
даннь1м Российского детского фонда, в течение года пос.,1е вь1хода из
уиреждений интернатного типа треть вь!пускников становится
престуг[никами, пятая часть не имеет определенного места жительства,
ка>кдьтй десять:й совер!шает самоубийство.

йетодологической основой прощаммь{ явля}отся ди€штектические
положения о единстве человека и социальной средьт, культурно-историческая
теория развития вь|с11]их шсихических функций л.с. Бьтготского,
рассматрива}ощая процесс становления личности как путь от социального к
индивиду€[пьному; психологические концепции личности' деятельности'
общения (л.и.Божович, А.н. -|1еонтьев, А.в. |{етровский, {.Б. 3льконин);



исследования' обосновь1вагощие необходимость целенаправленной
психолого-педагогической поддер)кки социально-эмоционального развития
лич11ости, в том чиоле и в условиях депривацу|и (в.с.Р[ухина, А.м. |{рихожан,
н.н. 1олстьтх, в.и. €лободчиков' [.А. 1_{укерман и др.); исследования |.€.
Бьтсотского' Б.Б. 3ейгарник, [ .й. {ульнева, в'и.}[убовского'. Б.[. |{етровой,
Б.и' 11инского и др., опись]вагощие подходь1 к формировани}о личности
ребенка в ходе его спе|{[{ального образования.

Фбщенаучньтй уровень методологии составляет системньтй подход;
гуманистический подход' которьтй предусматривает понимание и восп риятие
человека как ценности' создание условий для его свободного развития,
деятельностньтй и комплексньлй подходь!.

1{онкретно науиньтй уровень ме'годологии: теория активизации
самостоятельности (т.и' [[амова); исследования рефлексии; теория
психолого-педагогического взаимодействия; технология поихолого-
шедагогинеской, социа-т1ьно-педагогинеской, педагогической поддер)кки
воспитанника (о.с. [азман), технология индивидуального сопрово)кдения
вь1пускника [ригорьева в.А., 1{узьминева й.}Ф., (авина }о.А.

€остояние воспитан|{иков закрь1ть|х учре)кдений, стоящих на пороге
вь1хода из учрех{дения, чаще всего характеризуется как растерянность перед
самостоятельной )кизнь}о. {ело в том' что' несмотря на наличие формального
мно}(ества открь1ва[ощихся перед ними перспектив' они испь!ть1ва}от
значительнь1е трудности в вьтборе дальнейгпих }кизг{еннь;х путей. Реализация
данного вьтбора затруднена' чаще все1'о, отсутствием у этих детей близких
лгодей, заинтересованнь|х в их су.ггьбе. Бьтпускник находится чаще всего в
состоянии т1сихологического стресса. Фбъясняется это тем' что в учре)1цении
шозиция ребенка носит в значительной мере <<объектньтй> характер' о нем
заботятся, его обеспечива!от всем необходимь1м. [{ри вьтходе и3 учреждения
характер позиции этого т<е ребенка нормативно становится <субъектньтм>>. Фн
сам долх{ен обеспечить себе условия для нормальной жизнедеятельности.
Аначе говоря, вь|пускнику фактически предстоит самостоятельно и вшервь!е
вь!строить и орга}{изовать свое жизненное пространство' поскольку' как
правило' отсутству}от г1реемственность' опь1т для шодра)кания. \4о;кно сказать'
что вь1г1ускник на какое-то время оказь]вается ((вь1толкнуть1м) из учре)кдения
и ((не встроеннь1м)) в нову}о социальну}о структуру. Б итоге перед ребенком
стоят две насуш{нь|е задачи:

1 ) перейти на самостоятельное жизнеобеспечение;
2) вьтстроить границь! своего нового )кизнен|{ого пространства.
Анализ проблем вь1пускников подобнь:х учре)кдений показь1вает' что

они явля[отся следствием тех недостатков' которь|е до сих пор имегот место в

деятельности интернатнь1х учрея<дений. 3то иждивенчество' непонимание
материальной сторонь1 жизни' вопросов собственности, экономики даже в
сугубо личнь1х масгптабах; трудности в общении там, где оно свободно'
г[роизвольно, где требуется строить отно1пения; инфантилизм' замедленное
оамоошределение' незнание самого себя как личности' неспособность к
сознательному вьтбору своей сульбьт; перегруженность отрицательнь|м
ог1ь|том' негативнь1ми ценностями и образцами поведения и пр.



Фсновньлми факторами, препятству}ощими успетшной социализации
воспитанников явля}отся :

1. Фсобеттности г{сихического развития' |[о мнени}о многих
специалистов' особенности психического развития воспитанников
интернатнь{х учре>кдегтий, особенно в подростковом возрасте' проявляготся в
перву}0 очередь в системе их взаимоотнотпений с окру}ка}ощими людьми.
йска>кения в общении со взросль1ми ли1патот детей важного для их
[1сихологического благогтолучр1я пере)|(ивания своей значимости и ценности
для других и одновременно пере}кивания 1]енности другого человека'
глубокой привязанности к нему.

2' Формирование личности. Больгшое значение для формирования
личнос'ги воспитанников име}от стремления' желания' надеждь1' то есть
отно1пение к своему будущему. Фднако' как показь1вает практика, для них
характерно )кить сегоднятпним днем, ва)кнь1 блих<айтпие конкретнь]е шлань1' а
не отдаленное булушее. Бс.тти же перспективнь1е плань1 и намеча}отся, то о}|и
не за!1олнень1 реальнь1м содер)канием. Р1еуверег{ность в себе, низкая
самооценка приводят к тому, что 11одростки _ воспита\1ники не ориентировань1
ъ!а совер1пенствование своего образовательного уровня' на приобретение
профессии, зачасту!о не зна[от' что для этого необходимо делать. Фни
рассчить!ва1от на общество' государство и других попечителей. Б результате у
вь!пускников формиру}отся боязнь вне1пнего мира' недоверие к нему.

3. !своение норм и |{енностей. 9тобь1 молодой человек успе11]но во1шел
в жизнь' он должен знать и усвоить соо'гветству1о|цие нормь1 и ценг1ости'
иметь соответству{ощие г1авь1ки общения и стремиться войти в окружатощий
его вне|пний мир.

/\ети' воспить1ва}ощиеся в интернатнь]х учре}кдениях и обуватощиеся в
общеобразовательной тлколе, как правило' учатся на <<3>> А (4)), а |&оА не
успева}от по многим'предметам. }}4нтерес к учени}о проявля}от литль 45оА
воспитанников. |1о мнени}о самих воспитанников, их уиебе ме1шагот лень'
недостаток знаний за прогпль|е годь1, а нередко и просто нежелание учиться.
[{о окончании базовой |пколь] г1родолжить обунение в 111коле'
профессиональном училище или колледя{е )кела}от до 90оА воспитанников. Б
то х{е время свь11пе 9оА респондентов не задумьтваготся об этом. Больгпинство
вь1пускников (60%) не снита}отуровень образования реш1агощим фактором в
)кизн и.

Фтногпение детей к своему булушему во9 многом определяется

взаимоотно1пениями подростка со 3начимь1ми для него л}одьми' их
шоддержкой и помощь}о. |{онимая вс}о сложность положения вь1пускников
учреждений интернатного типа) специалистьт Фбластного государственного
автономного образовательного учре}1цения для детей, ну}кда!ощихся в
психолого-педагогической и медико-социальной помощи, <<1_{ентр психолого-
медико-социального сопровождения)) разра6отали программу <|1уть к
успеху) для подготовки подростков к самостоятельной жизни. |1од уровнем
готовности к самостоятельной жизни и деятельности вь1пускников
необходимо понимать:



_ со1{иальну}о готовность (сформированнос'гь навь|ков ме)кличностного
обгцения, коллективной дея'гельг{ости, социа.,1ь11о-бьттовой орие}{тации'
орга]1из31'{ии самостоятельгтой }кизни и деяте.т1ьности, ада|\тащия к своему
социал ьному стат'усу);

' - - трудовуго готовность (сформированность общих яситейских умений и
, навь!ков, готовность к бьттовому труду, тр}д} в дома1пнем хозяйстве,

профессиональное самоошределегтие' подготовка к будущей
профессиональной деятельности);

морально-волеву}о (психологическу}о) готовность (самооценка,
чувство самоуважения' волевая организация личности' психологическая
готовность к труду в условиях рьтнка);

физинескуто готовность (формирование и\{дивидуального отиля
здорового образа )кизни' отсутствие вреднь1х привь1чек' развитие физических
качеств' обеспечивагощих успе1шг|у1о адаптаци}о к труду, различнь]м видам
деятельности).

3. 0экидаемь|е результать|.
Б о спштпанншкц 0 олэюньо зн ап1ь :

- свои и|1дивидуально-личностнь1е особенности
- основнь|е ценности семьи
- нормь] и правила здорового образа }киз|1и
_ свои права и обязанности;

в о сп11п1 а н н11к1| ё ол эусн ьт у л4 е1пь :

- понимать оебя и других лгодей
* адекватно оценивать собственнь1е возможности
- заботиться о своем здоровье, противостоять вреднь1м привь!чкам
- пользоваться нормативно - правовь|ми документами;

во спш!паннцк11 0 оласньт ил4е!пь навь1къ!.'

- управления своим поведением и эмоционадьнь1м состоянием
-эффективного общения
- социально-бьттовой и гтрофессионально-трудовой ориентации.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

подтверждает, что 
материал  

Самарской Альбины Владимировны и  

Коноплевой Кристины Анатольевны, 
педагогов-психологов ГКСУВУЗТ ОШ КК  

 Краснодарского края 
  

Программа по профориентации «Путешествие в мир профессий» 
 

опубликован на сайте moy-rost.ru.  
Ссылка на материал:  

https://moy-rost.ru/proforientatcionnaya-rabota 
 

Номер публикации: 520129 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательное СМИ. Зарегистрировано  
4 августа 2020 года, серия Эл № ФС77-78787 











 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПРИЗЕРА 
 

Награждается 

 

Коноплева Кристина Анатольевна, 

педагог-психолог,  

ГКСУВУЗТ ОШ КК,  

 

за участие во Всероссийской педагогической конференции,  

посвященной Дню семьи, любви и верности 

 

Номинация: Формирование иерархии моральных ценностей 

у детей всех возрастных категорий  

 
(Приказ Центра профессионального и личного развития «РОСТ»  

№ 46 от 13 июля 2020 года)  

 

Номер документа: 0520862 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПРИЗЕРА 
 

Награждается 

 

Коноплева Кристина Анатольевна, 

педагог-психолог,  

ГКСУВУЗТ ОШ КК,  

 

за участие во Всероссийской педагогической конференции,  

посвященной Дню семьи, любви и верности 

 

Номинация: Организация работы с семьями особых социальных  

категорий (семьи СОП, ТЖС, семьи с опекаемыми детьми)  

 

Организация работы с семьями особых социальных категорий 
 

(Приказ Центра профессионального и личного развития «РОСТ»  

№ 46 от 13 июля 2020 года)  

 

Номер документа: 0520859 



ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И ЛИЧНОГО  

РАЗВИТИЯ «РОСТ»  

 

П Р И К А З 

 

№ 46 от   13 июля 2020 года 
 

 

О подведении итогов Всероссийской педагогической конференции, 

посвященной Дню семьи, любви и верности  

 

В соответствии с планом мероприятий Центра профессионального и 

личного развития «РОСТ», на основании протоколов экспертной комиссии 

Всероссийской педагогической конференции, посвященной Дню семьи, 

любви и верности, ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Утвердить рейтинговую таблицу Всероссийской педагогической 

конференции, посвященной Дню семьи, любви и верности  (приложение).  

2. Разработать дипломы победителей, призеров и лауреатов 

Конкурса.  

3. Осуществить рассылку наградных материалов по электронным 

адресам, указанным в заявках участников.  

4. Материалы победителей опубликовать на сайте moy-rost.ru. 

5. Приказ вступает в силу со дня его  подписания.  

6. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой.  

 

 

Директор                                                                                          Ю.С. Раскатова 

 

 

  



 ПРИЛОЖЕНИЕ 

к приказу Центра 

профессионального и личного 

развития «РОСТ» 

от 13 июля  2020 года № 46 

РЕЙТИНГОВАЯ ТАБЛИЦА 

Участников Всероссийской педагогической конференции, посвященной Дню семьи, любви и верности   

Организация взаимосвязи семьи и учреждения. Разработки 

  

№ 

п/п 

ФИО 

участника Регион ОО Должность Тема работы 

Количество 

баллов Результат 

1 

Семенова 

Ольга 

Владимировна 

Тамбовская 

область 

МАОУ "СОШ №5 "НТЦ 

им.И.В. Мичурина" г. 

Мичуринск Тамбовская обл. 

учитель 

начальных 

классов 

Родительское собрание 

«Мастер-класс «Создание 

учебных проектов» 250 победитель 

2 

Кливиткина 

Вера 

Николаевна 

Московская 

область 

Муниципальное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение «Детский сад 

общеразвивающего вида № 

8 «Светлячок» 

заместитель 

заведующего по 

воспитательной  

и методической 

работе Проект «Моя семья» 242 призер 

3 

Ивашкина 

Ольга 

Тимофеевна 

Ростовская 

область МБОУ СОШ № 14 

учитель 

начальных 

классов 

Классный час "Наши 

дети" 200 лауреат 

4 

Христова 

Марина 

Михайловна 

Челябинская 

область МБДОУ «Детский сад №32» воспитатель 

«Квест-игра как средство 

развития детей 

дошкольного возраста в 

семье».   участник 

5 

 Зыкова 

Наталья 

Владимировна Пермский край 

 МАДОУ «Детский сад 

№287»  воспитатель 

Сценарий конкурса 

«Семья года»   участник 



6 

Ермакова 

Наталья 

Александровна 

Тюменская 

область МАУДО "Детский сад №7"  воспитатель 

Сценарий развлечения 

"День семьи, любви и 

верности"   участник 

        

Организация взаимосвязи семьи и учреждения. Из опыта работы 

 

№ 

п/п 

ФИО 

участника Регион ОО Должность Тема работы 

Количество 

баллов Результат 

1 

Абдуллаев 

Шамиль 

Исламович Адыгея МБОУ «Лицей «35»,  

педагог-

психолог 

Основные направления 

работы педагога-

психолога с семьей в 

условиях ОУ 230 победитель 

2 

Медведская 

Ирина 

Викторовна 

Нижегородская 

область МАДОУ детский сад №2  воспитатель 

Авторская сказка как 

эффективное средство 

взаимодействия семьи и 

образовательного 

учреждения 220 победитель 

3 

Кристина 

Александровна 

Приходченко 

Республика 

Крым 

МБОУ Новосельская 

средняя школа 

учитель 

начальных 

классов 

ОТНОШЕНИЯ 

«УЧИТЕЛЬ» НЕ РАВНО 

«РОДИТЕЛЬ»». ПУТИ 

РЕШЕНИЯ 

КОНФЛИКТНЫХ 

СИТУАЦИЙ. 220 победитель 

4 

Метелькова 

Лилия 

Александровна 

Томская 

область МАОУ «СОШ 80» 

педагог-

психолог 

«Школа ответственного 

родительства» как одна из 

форм эффективного 

взаимодействия 

образовательного 

учреждения и семьи 215 призер 

5 

Анохина Елена 

Валерьевна 

Челябинская 

область МБДОУ "Детский сад №30" 

старший 

воспитатель 

Взаимодействие 

дошкольной 

образовательной 

организации с семьями 210 призер 



воспитанников в рамках 

реализации проекта 

«Родительский клуб» 

6 

Алешкина 

Ирина 

Николаевна 

Ханты- 

Мансийский 

автономный 

округ- Югра 

МКОУ ХМР "СОШ с. 

Нялинское им. Героя 

Советского Союза В.Ф. 

Чухарева" учитель 

Педагогическое 

проектирование классного 

руководителя- 

эффективный способ 

организации взаимосвязи 

семьи и школы. 210 призер 

7 
Низина Наталья 

Михайловна ХМАО - Югра 

МАДОУ Детский сад  

"Чебурашка" п. 

Алябьевский 

учитель - 

логопед 

Организация взаимосвязи 

семьи и учреждения 210 призер 

8 

Куляшкина 

Татьяна 

Ивановна 

Челябинская 

область МБДОУ "Детский сад №32" учитель-логопед 

«Консультирование как 

эффективная форма 

взаимодействия с 

родителями детей ОВЗ» 190 лауреат 

9 

Богданова 

Оксана 

Александровна 

Тамбовская 

область 

МБДОУ "Детский сад 

комбинированного вида 

№26 "Колосок" 

старший 

воспитатель 

Взаимодействие ДОУ и 

семьи в адаптационный 

период 190 лауреат 

10 

Щербак 

Лариса 

Витальевна 

Краснодарский 

край 

Муниципальное бюджетное 

образовательное 

учреждение- детский сад 

комбинированного вида 

№13 хутора Лебеди 

музыкальный 

руководитель 

Семейное творчество - 

одно из приоритетных 

направлений в развития 

личности ребенка 

дошкольного возраста. 182 лауреат 

11 

Кошкина 

Тамара 

Александровна 

Волгоградская 

область МКОУ ДО ЦДТ 

педагог 

дополнительного 

образования   180 лауреат 

12 

Петренко Нина 

Николаевна 

Краснодарский 

край МБДОУ д/с №12 

учитель-

дефектолог 

Организация 

взаимодействия семьи и 

детского сада 

компенсирующего вида 150 лауреат 



13 

Садило 

Екатерина 

Александровна 

Краснодарский 

край 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение – детский сад 

комбинированного вида 

№13 хутора Лебеди воспитатель 

Организация взаимосвязи 

семьи и учреждения 140 лауреат 

14 

Мухаметзянова 

Светлана 

Владимировна 

Челябинская 

область МБДОУ «Детский сад №32» воспитатель 

Взаимодействие семьи и 

образовательного 

учреждения   участник 

15 

Конышкова 

Ирина 

Юрьевна 

Сахалинская 

область 

МБДОУ №2 Детский сад 

"Сказка" воспитатель 

Формирование 

традиционных семейных 

ценностей у детей. 

Взаимодействие семьи и 

дошкольного 

образовательного 

учреждения.   участник 

16 

Батчаева 

Земфира 

Мустафаевна 

Карачаево-

Черкесская 

республика 

МБДУ "Детский 

сад"Теремок" воспитатель 

Взаимодействие ДОУ и 

родителей   участник 

17 

Садило Неля 

Владимировна 

Краснодарский 

край 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение – детский сад 

комбинированного вида 

№13 хутора Лебеди  воспитатель 

Организация взаимосвязи 

семьи и учреждения   участник 

18 

Горбенко 

Юлия 

Викторовна 

Краснодарский 

край 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение детский сад №2 

"Ромашка"  воспитатель 

Проектирование детско-

родительских спортивных 

мероприятий в ДОУ   участник 

19 

Петрова Елена 

Петровна ХМАО-Югра МАДОУ «Чебурашка» 

старший 

воспитатель 

«Работа 

консультационного 

пункта в ДОУ»   участник 



20 

Чинных Дарья 

Сергеевна Пермский край 

МАОУ "Школа №18 для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья" 

учитель - 

логопед 

Организация взаимосвязи 

семьи и педагогов 

образовательного 

учреждения   участник 

21 

Лебединцева 

Светлана 

Александровна 

Краснодарский 

край 

Муниципальное бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение "Детский сад 

комбинированного вида 

№12 Белоглинского района" учитель-логопед 

Организация взаимосвязи 

семьи и учреждения   участник 

        

        

Организация работы с семьями особых социальных категорий (семьи СОП, ТЖС, семьи с опекаемыми детьми) 

 

№ 

п/п 

ФИО 

участника Регион ОО Должность Тема работы 

Количество 

баллов Результат 

1 

Ирина 

Шкатова 

Мурманская 

область МБДОУ №6 "Светлячок" 

педагог-

психолог 

ОРГАНИЗАЦИЯ И 

ОКАЗАНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ СЕМЬЯМ, 

НАХОДЯЩИМСЯ В 

ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ 250 победитель 

2 

Иващенко 

Лидия 

Сергеевна 
Краснодарский 

край 

МБОУ СОШ № 6 им. И.Т. 

Сидоренко   

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 150 лауреат 

3 

Киреева Алиса 

Борисовна 

Краснодарский 

край 

МБОУ СОШ № 1 имени 

В.С. Устинова 

социальный 

педагог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 220 призер 

4 

Рыдлева Ирина 

Николаевна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

социальный 

педагог 

Особенности работы с 

детьми особых 210 призер 



социальных категорий в 

СУВУ 

5 

Самарская 

Альбина 

Владимировна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

педагог-

психолог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 210 призер 

6 

Коноплева 

Кристина 

Анатольевна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

педагог-

психолог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 210 призер 

7 

Рахманина 

Фаина 

Павловна 

Омская 

область МБОУ СОШ № 4575 

социальный 

педагог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 187 лауреат 

8 

Заморина Вера 

Степановна 

Ростовская 

область МБОУ СОШ №1 

социальный 

педагог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 180 лауреат 

9 

Лоншакова 

Ирина 

Васильевна Пермский край МКОУ ООШ № 24  

педагог-

психолог 

Организация работы с 

семьями особых 

социальных категорий 150 лауреат 

        

 

 

Формирование иерархии моральных ценностей у детей всех возрастных категорий 

№ 

п/п 

ФИО 

участника Регион ОО Должность Количество баллов Результат  

1 

Шендря 

Надежда 

Васильевна ХМАО-Югра 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение Ханты - 

Мансийского района 

«Начальная 

общеобразовательная школа 

п. Горноправдинск» 

учитель 

начальных 

классов 250 победитель  

2 

Самарская 

Альбина 

Владимировна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

педагог-

психолог 200 призер  



3 

Коноплева 

Кристина 

Анатольевна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

педагог-

психолог 200 призер  

4 

Щендригина 

Рада 

Александровна 

Краснодарский 

край ГКСУВУЗТ ОШ КК 

социальный 

педагог 200 призер  

5 

Попова 

Марина 

Николаевна 

Иркутская 

область МБОУ ООШ № 12  

педагог-

психолог 180 лауреат  

6 

Жадан Ольга 

Дмитриевна 

Волгоградская 

область МАОУ СОШ № 19 

педагог-

психолог 150 лауреат  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ПРИЗЕРА 

Награждается 

 

Коноплева Кристина Анатольевна, 

педагог-психолог,  

ГКСУВУЗТ ОШ КК,  

 

за участие во Всероссийской педагогической конференции  

«Формирование коммуникативных качеств у обучающихся»  

 

 Тема: Формирование коммуникативных качеств обучающихся  

в условиях закрытого образовательного учреждения 
 

(Приказ Центра профессионального и личного развития «РОСТ»  

№ 51 от 4 августа 2020 года)  

 

Номер документа: 0521401 



ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И ЛИЧНОГО  

РАЗВИТИЯ «РОСТ»  

 

П Р И К А З 

 

№ 51 от   4 августа 2020 года 
 

 

О подведении итогов Всероссийской педагогической конференции   

«Формирование коммуникативных навыков у обучающихся»  

 

В соответствии с планом мероприятий Центра профессионального и 

личного развития «РОСТ», на основании протоколов экспертной комиссии, 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Утвердить рейтинговую таблицу Всероссийской Всероссийской 

педагогической конференции «Формирование коммуникативных навыков у 

обучающихся»  (приложение).  

2. Разработать дипломы победителей, призеров и лауреатов 

Конкурса.  

3. Наградить сертификатами педагогов, подготовивших участников 

конкурса.  

4. Осуществить рассылку наградных материалов по электронным 

адресам, указанным в заявках участников.  

5. Разместить материалы победителей на сайте moy-rost.ru в разделе 

РостОК.  

6. Приказ вступает в силу со дня его  подписания.  

7. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой.  

 

 

Директор                                                                                          Ю.С. Раскатова 

 

 

  



 ПРИЛОЖЕНИЕ 

к приказу Центра 

профессионального и личного 

развития «РОСТ» 

от 04  августа 2020 года № 51 

 

РЕЙТИНГОВАЯ ТАБЛИЦА 

Участников Всероссийской педагогической конференции   

«Формирование коммуникативных навыков у обучающихся» 

№  ФИО  Регион ОО Должность Тема работы  

Количество 

баллов Результат 

1 

Самарская 

Альбина 

Владимировна 

Краснодарский 

край 

ГКСУВУЗТ ОШ 

КК 

педагог-

психолог 

Разработка занятия на тему: Общение - 

великий дар 230 ПОБЕДИТЕЛЬ  

2 

Заворотынская 

Светлана 

Владимировна 

Ставропольский 

край 

ГБПОУ 

«Светлоградский 

педагогический 

колледж» 

Преподаватель 

филологических 

дисциплин Методические рекомендации 215 ПОБЕДИТЕЛЬ  

3 

Тимохович 

Светлана 

Валерьевна 

Тюменская 

область 

МАОУ СОШ №16 

имени В.П. 

Неймышева 

учитель 

истории и 

обществознания 

Формирование коммуникативных 

качеств у обучающихся через создание 

модели учебно-воспитательного 

пространства в образовательном 

процессе 210 ПРИЗЕР 

4 

Коноплева 

Кристина 

Анатольевна 

Краснодарский 

край 

ГКСУВУЗТ ОШ 

КК 

педагог-

психолог 

Формирование коммуникативных 

качеств обучающихся в условиях 

закрытого образовательного 

учреждения 210 ПРИЗЕР 

5 

Рыдлева 

Ирина 

Николаевна 

Краснодарский 

край 

ГКСУВУЗТ ОШ 

КК 

социальный 

педагог 

Формирование коммуникативных 

качеств обучающихся в условиях 

закрытого образовательного 

учреждения 207 ПРИЗЕР 



6 

Колосов 

Павел 

Владимирович 

Тверская 

область 

ГБП ОУ 

"Торжокский 

педагогический 

колледж им. 

Ф.В.Бадюлина" преподаватель   205 ЛАУРЕАТ 

7 

Коробкина 

Светлана 

Васильевна 

Ставропольский 

край 

ГБПОУ 

"Минераловодский 

региональный 

многопрофильный 

колледж" 

преподаватель 

русского языка 

и литературы 

ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ НА ПОВЫШЕНИЕ 

КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ В РАМКАХ 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ И ЛИТЕРАТУРЕ 200 ЛАУРЕАТ 

8 

Ширгазина 

Галия 

Виниловна 

Республика 

Башкортостан 

МДОБУ ЦРР 

детский сад 

"Ляйсан" с. Авдон       УЧАСТНИК 

 



АгРАждАвтся
и

шедагог _ психолог

дигш!опд

сс ц{а

' шРизвР

шгунициг1ального этапа краевого конкурса
<|[едагог - г{сихолог (убани>> ь 2020 году

(пр ик аз упр авл е ния о бр а3 о в ани'1 админу:ощ ации

муниципального о бр аз о ваътия Бртох9в ецкий р айон )
о' 41' 02 .2{-Р0 $, '/ п,

}}4сполнятощий обязанности
нач€ш|ьника уг1равления
о бр аз о ва |1ия админисщ ациц
муниципаг1ьного образования
Бртоховецкий район

ст. Бртоховецкая 2020 год

Р.)(. )(убиев



упРАвлвнив' оБРАзовАния
Админи с тРАции мунит{ип+ль^чот о оБРАз овАния

БР}оховшцкии РАион

пРикАз

о'//! Р,} /п;а ]ч[ч /{)Р

ст-ца Бртоховецкая

Фб итогах проведения муниципального этапа
краев ого ко н кур са <<||еда го г-психолог (уба н и>>

в 2020 гоА}

Б соответствии с приказом управлени'{ образования админисщации му-
ницип€|пьного образования Бргоховецкий район от 17 января 2020 года
}гч 19 <<Ф проведении муницип€1]1ьного этапа щаевого кончгрса <[1едагог-по!п(олог

1{убани> в2020 го.щ/) |3 - |4 февраля 2020 года состоялся муниципальньтй этап
краевого конкурса <<|{едагог-психолог 1{убани> в 2020 году (далее _ 1{онкурс).

Б 1(онкурсе прин'{ли у{астие педагоги_психологи 1пкол }ф 5, 9, 15, 6пец-
1школь1. Б ходе 1{онкурса педагоги_поихологи представили собственньтй опьтт

работьт по г1рименени}о методов и приёмов работьт с обутатощимися муници-
пального бтоджетного общеобразовательного г{реждени'{ средней общеобра-
зовательной тшкольт }ф 20 ст. Бртоховецкой шгуницип€ш1ьного образования Брто_

ховецкий район (далее _ мБоу со1ш ]\ъ 20).
}{тори 1(онкурса подведень1 итоги.
Ёа основан|1и вь11пеизло)кенного п р ика 3 ь1в а }о:

1. }тверАить итоги 1(онкурса (прило>кение).

2.Р!ацадить дипломами победите.]ш1' призеров и лауреатов 1(ончрса.
3. Рекомендовать директору муниципального бтоджетного общеобразо_

вательного г{рех{дени'{ средней общеобразоватёльной 1школь| ]\9 5 имени
Ф.[. !еркача с. Больтшой Бейсуг муницип€!льного образования Бртоховецкий

район (далее . мБоу со1ш .]ч[р 5 им. Ф.[. [еркана) (Рьтльков), директору му_

ниципш1ьного 6тодхсетного общеобразовательного у{рех{дени'т средней обще-
.,!,,фрщФвательной тшкольт ]чгч 9 имени |{.Ф. 3ахарненко ст. Бацринской муници-
, ]):'$$!д.рдо образования Бртоховецкий район (далее - мБоу со1ш }:гч 9
"'"#{':#ф 3ахарненко) (Бало), директору муницип€ш1ьного бтодя<етного общеоб-

.: ! ; \\

разо'рфф}тьного у{рех{дени'1 средней общеобразовательной 1школь1 ]'[ч 15
)\11,,\-|,,\!

ой шгуниципш1ьного образования Бртоховецкий район имени
го (да::ее _ мБоу со1ш м 15) (1(иселев), директору государ_



2

ственного казенного специш1ьного утебно-воспитательного г{рех{дения за-

крьттого т|4ла общеобразовательной 1школь1 1{расноларского края (далее

гксуву 3т о1ш (() (/{ьтсенков) [оощрить педагогических работников, при-
няв1ших у{аотие в 1(онкурсе' оогласно списку (приложение).

2. Рекомендовать директору Р1БФ9 со1п ]ф 9 им. |{.Ф. 3ахарненко
(Бало,1 направить с 11 по 13 марта 2020 года в г. 1{раснодар педагога-психолога
€.А. Ёестеренко' победителя муниципа]1ьного этапа 1(онкурсаэ А\$ г{астия в

очном этапе краевого {{онкурса.
з.,{иректору муницип€ш1ьного к€!зенного у{режде||ия <!ентр развития

образованио Ф.€. Белицкой:
3.1. направить в г. (раснодар с 11 по 13 марта 2020 годаА.А. |{рутай,

нача.]1ьника психолого_педагогического отдела муниципш]ьного к€!зенного

у{рех{дения <<[ентр разву|тия образования)) с цель}о ок€вания методической
помощи у{астнику очного этапа краевого 1{онкурса;

3.2. прелоставить 11 марта 2020 года к 8.00 часам к зд€}ни}о управления
образования (ст. Бртохове4(б, ул. !енина,22) подготовленное и заправленное
транспортное средство для доставки в г. 1(раснодар г{астниць1 очного этапа
1{онкурса €.А. Ёестеренко и сопровох{да}ощего А.А. |{рутай.

4. Фбъявить благодарность директору мБоу со1ш ]цгэ 20
Б.Б. 1{анунникову за помощь в орган\4зацу|и и проведении 1(онкрса.

5. Фбъявить благодарность директору муниципш1ьного бтоджетного

г{р ех{дения дополнительного образо вания !енща дополнительного образ ова-
ния кРадуга> ст. Бртоховецкой муниципапьного образования Бртоховецкий

район /{.Р. |{етренко за разработку сценария и проведение торх{ественного от-
крь1тия и закрь1тия (онкурса.

6. 1(онщоль за вь1полнением наотоящего прик€ша остав.]ш1}о за ообой.
7. |[риказ вступает в силу со дня его подписан'1я.

Р1сп олнятощий обязанно оти
нача[тьника упр авл ену\я образов ания
админи сщ ациут' муницип €ш1ьн ого
образования Бртоховецкий район Р.[. )(убиев

|[роект г{одготовлен и внесен
]4ополнятощий обязанности директора
}щицип€|пьнь1м казеннь1м г{ре)кдением-=д&_ццип€|[|ьнь1м к€шеннь1м г{р

{{1; !}]щ, фР; р аз в и тия о бр аз о в ан и я >

'-::,
,фф н. н. 1[ипова



пРиложвнив
к приказу управления образован\4я
админи ощ ациу| муницип €!"пьн о го

итоти
муниципа.т1ьного этапа щаевого конкурса

<<|{едагог-психолог 1(убани>
в 2020 гоА}

обоазования Ботоховецкий район

'' // н 2оао ]\ъ /-ар

н. н. 11[ипова

14сполнятощий обязаннооти директора
муниципш1ьного к€венного г{рех(д ен|4я

<1-{ентр Развития о бр аз ова ътия>>

]ф
п/л

Фамилия'имя 
' 
отчество

участника
Фбразовательна'{

организация
€тацс

1. Ёестеренко
€ветлана &ександровна

мБоу (Ф1]-1]тгэ 9
им. |[.Ф. 3ахарненко

победитель

2. .[{огинова
йария Анатольевна

мБоу со1ш ]хгэ 15 призер

-). 1{оноплева
}(ристина Анатольевна

гксуву зт о1ш кк призер

4. |{ьтль
Алена Андреевна

мБоу со1ш ]'Ф 5

им. Ф.[. ,{еркана

лауреат
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БлАгодАРстввннош

шисьмо

}1инистерство образов ания) науки и молодеэкной политики
(раснодарского края

поощряе[п

Бересневу

(ристину Анатольевн};

педа гога-психолога госуда рствен ного ка3е н ного специал ьного

унебно-восп итател ьного уч режде н ия за кр ь!того ти па

общеобразовател ьной ш кол ь: (раснода рского края,

за подготовку и значительнь!й вклад в ре€}лизаци1о
инновационного социа'1ьного проекта <<8ерньтй щ/ть)),

став1шего победителем конкурсного отбора
инновационнь!х соци€!"льнь1х проектов

.,-- ,...:-:. _._ --- {'-'
': ''| =;;.:}';"| €*:'",,;;;'!''' 

в.Б. Боробьева

[1риказ от 15 сентября2021 г. ]ф 2943
г.1{раснодар

йинистр


