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Наименование блюда Выход.гп
l день

Завтрак
Каша рисовая вязкая с морковью 205
хлеб пшеничный 100
масло сливочное 10
Сыр 30
Какао с молоком (1-й вариант) 200

3автрак 2
Кондитерские изделия 25
Сок 200

Обед
Салат из белокачанной капусты с яблоками 100
Борщ летний 250
Гуляш из говядины 120
Макаронные изделия отварные 180
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный ,t00

Чай с сахаром 200

lолдник
Булочка молочная 50
Фрукты свежие 200
Молоко 200

Ужин
Картофельное пюре 250
Рыба жареная 150
Хлеб ржаной ,l00
Овощи наryральные 10с
Кофейный напиток с молоком ('I-Й вариант) 2ос

Итого
Белки,г 120.74
Жиры,г 130,14
Углеводы,г 486,15
Энергитическая ценность,Ккал 3483,65
Витамин Вl,мг 1,Bf
Витамин С,мг 79"l 8
Витамин А,мг 5,6з
Витамин Са,мг ,t250.з

Витамин Р,мг 1989.45
Витамин Mg, мг 537.88
Витамин Fе,мг 25,56
Цень 2

Завтрак
3разы тв9рожные с изюмом 150
Повидло 25
яйца вqреные 4о
хлеб пшеничный 70
масло сливочное 10
Кофейный напиток с молоком 200

3автпак 2

Какао с молоком (1-й вариант) 200
Бутерброды с сосисками дд

0бед
Салат из белокачанной капусть1 100
Суп-лапша домащняя 250
Фрикаделчки из кур 75
Раry из овощей 205
Соус томатный 60
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный ,t 00



компот из смеси счхофрчктов 200
|олдник

GoK 200
Шанежка наливная с яйцом 60
Фрчкты Gвежие 250

Ужин
жаркое по-домашнему 320
овоцtи натчральные 100
хлеб ожаной 100
Чай с молоком (2-й вариант) 200

Итого
Белки,г 111,49
Жиры,г 105,42
Углеводы,г 425,09
Энергити ческая цен ность,Ккал 3175,6з
Витамин Вl,мг 1.415
витамин С,мr 105.04
Витамин А,мг 0,зs
Витамин Са,мг 832.1з
витамин Р.мг 1572.64
витамин Мq. мг 443.51
Витамин Fе,мг 26,,l1
Цень 3

3автрак
каша молочная пшеничная жидкая 205
закрытые бчтерброды с сыром 60
хлеб пшеничный 70
Чай с caxapoм 200

Затпак 2
Кондитерские изделия 25
Сок 200

Эбед
салат из свежих помидоров 100
Рассольник домашний 250
Котлеты из говядины с овощами 75
Макаронные изделия отварные с овоlцами 200
хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
кисель из концентрата плодового или ягодного 200

Полдник
сыоники с мооковью 150
Gоус молочный сладкий 100
Яйца вареные 40
кисломолочный напиток 200

Ужин
рыба , запечённая с картофелем по -рчсски 400
covc белый на рыбном бчльоне 100
овощи натчральные 100
хлеб ржаной 10с
Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 20с
Фрукты свежие 200

Итого
Белки,г ,l31,4

Жиры,г 115,19
Углеводы,г 466,47
Энергитическая ценность,Ккал 3555.79
Витамин Вl,мг 2.11
Витамин G,мг 164.4g
Витамин А,мг 3.69
Витамин Са,мг 1144.2
Витамин Р,мг 1887,46
Витамин Mg, мг 454.37
Витамин Fе,мг 21,5
День 4

3автрак

)



каша манная молочная вязкая 205
колбаса отварная 35
масло сливочное 20
хлеб пшеничный 80
кофейный напиток с молоком 200

3автрак 2
сок 200
Бчтеобпод с сыпом(l-й вапиант) 45
Фпчкты свежие 100

обед
салат из свежих оryрцов 100
счп из овощей 250
картофельная запеканка с мясом 350
хлеб ржаной I 50
хлеб пшеничный 100

Компот из смеси счхофруктов 200

Полдник
Пудинг из творога с рисом 15(

Соус молочный сладкий 50
Молоко 200
Фрчкты свежие 250

Ужин
птица тччJеная 100
соус молочный 50
капчста тчшеная 200
хлеб ожаной 100
Молоко 200

Итого
Белки,г 150,88
Жиры,г 140,97
Углеводы,г 42в,77
Энергитическая ценность,Ккал 3627,65
Витамин B,l ,мг 1.61
витамин С,мг 232.85
Витамин А,мг 3.89

Витамин Са,мг ,l532.89

витамин Р,мг 2,t 31.6G
Витамин Mq, мг 514,06
Витамин Fе,мг 23,95
[leHb 5

3автоак
Kaula рисовая молочная жидкая 205
хлеб пшеничный ,l00

колбаса отварная 35
кофейный напиток с молоком 200

3автрак 2
кондитерские изделия 25
Сок 200

обед
салат из свежих оryрцов с лчком 100
Gуп картофельный с клецками 250/з0
рыба жаDеная ,t50

Запеканка овоlцная 205
хлеб ожаной 50

хлеб пшеничный 10с
компот из смеси счхофрчктов 200

Полдник
Сырники из творога с GочGом 150
Соус молочный сладкий 50
Молоко 200
Фрчкты свежие 200

Ужин
картофельная запеканка с мясом 205
икра кабачковая 100
хлеб ржаной 100
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кисель из концентрата плодового 200
Итого

Белки,г 101.04
Жиры,г 1 

,l0,39

Углеводы,г 481,86
Энергити ческая ценность,Ккал 3744,в5
Витамин Вl,мг 2,36
Витамин С,мг 151,58
Витамин А,мг 2.31
Витамин Gа,мг 1040,39
Витамин Р,мг ,t 890,67
Витамин Mg, мг 574,06
Витамин Fе,мг 28,96
День б .

Завтрак
Каша "Дружба" 205
Бутерброд с сыром('1-й вариант) 45
Яйца вареные 40
хлеб пшеничный 50
Кофейный напиток с молоком 200

Завтпак 2
Сок 200
Кондитерские изделия 25

Обед
Gалат из моркови G зеленым горошком 100
Gуп картофельный с бобовыми 250
Котлеты рыбные 120
Раry из овощей 250
Соус томатный 70
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Компот из Gмеси сухофруктов 200

Полдник
Пирожки из сдобного теста 60
кисломолочный напиток 200
Фрукты свежие 200

Ужин
уляш из говядины 120

Картофельное пюре 250
Овощи наryральные 100
Хлеб ржаной 100
Чай с сахаром 200

Итого
Белки,г 112,2
Жиры,г 119.42
Углеводы,г 443,4
Энергити ческая ценность,Ккал з218,60
Витамин Вl,мг 2,71
Витамин С,мr 310,з1
Витамин А,мг 8,62
Витамин Са,мг 1308,8
Витамин Р,мг 1в74,63
Витамин Mg, мг 499,13
Витамин Fе,мг 2в,55
День 7

Завтрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 205
Бутерброд с сосисками Ед

хлеб пшеничный 50
Какао с молоком (1-й вариант) 200

Завтрак 2
Бутерброд с Gыром (1-й вариант) 45
Сок 200

Обед
Салат из свеклы отварной 100
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Щи из свежей капусты с картофелем 250
Раry из птицы 300
хлеб ржаной 100
хлеб пшеничный 5с
Компот из смеси счхофрчктов 20с

Полдник
запеканка овошная 200
Covc молочный 50
хлеб пцlеничный 20
Молоко 200
Фрчкты свежие 150

Ужин
рыба.тчшенная в томатном covce 140
Сочс томатный t 40
рис. ппипчшенный с томатом 140
овощи наryральные 100
хлеб пжаной 100
Кондитерские изделия 25

чай с сахаром 200
Итого

Белки,г 107,57
Жиры,г 125,31
Углеводы.г 4в2,23
Энергити ческая ценность,Ккал 3479,49
Витамин Вl,мг 1,385
Витамин С,мг 123,7
Витамин А,мг 1.975
Витамин Gа,мг 1195.05
Витамин Р,мг 1747.42
Витамин Mq, мг 499.4з
Витамин Fе,мг 36,57
День 8

3автрак
каша пшенная молочная жидкая 205
Бчтерброды с сыром (1-й вариант) 4|
масло сливочное 20
хлеб пшеничный 50
Чай с молоком (2-й вариант) 200

3автоак 2
Кондитерские изделия 25
Сок 200
Фрчкты свежие 150

Эбед
Салат овоlцной винегрет 150
счп крестьянский с крчпой 250
рыба,запеченная в омлете 140
картофель отварной в молоке 250
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Компот из смеси счхофрчктов 200

Полдник
Сырники из творога и катофеля 160
Covc молочный 50
Молоко 200
хлеб пшеничный 2о
Фрчкты свежие 200

Ужин
мясо ryшеное 10(
каша пшеничная рассыпчатая ,l00

овощи отварные 150
Хлеб ржаной 100
Молоко 200

Итого
Белки,г 134,97
Жиры,г 130.34

г



Углеводы,г 458.89
энергитическая ценность,ккал 3532.79
Витамин Вl,мг 2.195
Витамин G,мг 194.0з
Витамин А,мг 4,22|
витамин са,мг 1896.84
витамин Р.мг 2321,9G
витамин Мо. мг 939,1з
Витамин Fе,мr 60,5
Цень 9

3автрак
каша манная молочная вязкая 205
Бчтепбпод с маслом (1-й ваоиант) 40
яйuа вапеные 40
хлеб пшеничный 80
Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 200
Фрчкты Gвежие 150

3автпак 2
ватрчшка с творожным фаршем 60
Gок 200

Обед
Салат из свежих помидооов с пеDцем 150
Боош с капчстой и каDтофелем 250
птица отварная 70
кацrа пшенная 180
хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Чай с молоком (1-й вариант) 20с

Полдник
lудинг из творога G рисом ,l5c

lовидло 25
Молоко 200

Ужин
ЖаDкое по-домашнемч 320
овощи наryральные 100
хлеб ржаной 100
Какао с молоком (1-й вариант) 200

Итого
Белки,г 129,62
Жиры,r 116,74
Углеводы,г 465,66
Энергитическая ценность,Ккал 3534,97
Витамин В1.мг 1,74
витамин С.мг 131.87
Витамин А.мг 2.3з
Витамин Gа,мг 1106,27
Витамин Р,мг 1860.37
Витамин Mq, мг 460,81
Витамин Fе,мг 22,1
День,l0

3автрак
каша овсяная из "геркчлеса" 25с
хлеб пшеничный 100
масло сливочное ,l0

Кофейный напиток с молоком ('|-й вариант) 200
3автрак 2

Бутерброды с сосиской ЕЕ

Gок 200
0бед

салат из оryрцов свежих 100
свекольник 250
Котлеты из говядины с овощами 75
каtча гоечневая 180
хлеб пшеничный 70
хлеб ржаной 50
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Компот из смеси сухофруктов 200
Полдник

Шанежка с картофелем 60
Фрукты свежие 200
Молоко 200

Ухtин
Рыба,ryшеная в томате с овоlцами 14о
Картофель отварной 250
Овощи наryральные 100
Хлеб ржаной 100
кондитерские изделия 25
Кисеhь из концентрата ягодного 200

Итого
Белки,г ,l01.04

Жиры,г 1 
,l0,39

Углеводы,г 4в1,86
Энергитическая ценность,Ккал 333,1,38
Витамин Вl,мг 2,36
Витамин С,мг 15,1,58
Витамин А,мг 2,31
Витамин Са,мг 1040,39
Витамин Р,мг 1890,67
Витамин Mq, мг 574,06
Витамин Fе,мг 28,96
Цень 11

Завтрак
Каша гречневая вязкая на молоке 205
Бутерброд с сосиской ЕЕ

хлеб пшеничный 50
Какао с молоком ('1 -й вариант) 200
Фрукты свежие 150

Завтрак 2
Кондитерские изделия 25
Сок 200

обед
Салат из свекпь] с чесноком (2-й вариант) 150
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35
Шницели припущенные 75
Картофельное пюре 250
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Компот из смеGи счхофрчктов 200

Полдник
3апеканка из творога ,l50

Молоко сryщеное 50
кисломолочный напиток 200
Фрукты свежие 200

Ужин
Тефтели рыбные 140
Соус томатный 30
Капуста, ryшенная с яблоками 200
Хлеб ржаной 100
Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 200

Итого
Белки,г 135,33
Жиры,г 118,21
Углеводы,г 525,78
Энерrитическая ценность,Ккал 3691,97
Витамин Вl,мг 1,705
Витамин С,мг ,l54,76

Витамин А,мг 1.845
Витамин Са,мг 1630.65
Витамин Р,мг 2248.6Е
Витамин Mg, мг 582.2в
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Витамин Fе,мг 26,68
День 12

Завтрак
омлет с колбасой 170
Фрукты свежие 200
Сыр 30
хлеб пцlеничный 100
КофейныЙ напиток с молоком 200

3автрак 2
Кондитерские изделия 25
сок 200

100
Рассол ьн ик лени н градский 250
Птица отварная 7(
Картофель отварной в молоке 25а
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Чай с сахаром 200

Полдник
Молоко 200
Шанежка с картофЪлем 60

Ужин
Мясо ryшеное 100
Макаронные изделия отварные 200
Хлеб ржаной 100
Овощи наryральные 100
Молоко 200

Итого
Белки,г ,l16.5a
Жиры,г 130,9ý
Углеводы,г 427,54
Энергитическая ценность,Ккал 3231-1о
Витамин Вl,мг 1,56
Витамин С,мг 108.66
Витамин А,мг 0.77
Витамин Са,мг 1з14,47
Витамин Р,мг 1741,79
Витамин Mg, мг 685,09
Витамин Fе,мг 51,7
День 13

3автрак
каша молочная ййная 205
Колбаса отварная 35
масло сливочное 20
хлеб пшеничный 5с
Какао с молоком (1-й вариант) 20с

Завтрак 2
кондитерские изделия .rЕ

Сок
200обед

100
250/30

Цницель припущенный 75
каша пшеничная 180
Хлеб ржаной - 50
хлеб пшеничный 100
компот из яблок 200

Полдник
Омлет с зеленым горощком 150
кисломолочный напиток 200
хлеб пшеничный 5с
Фрукты св9жие 15с

Ужин

I



котлеты из говядины с овощами 75
картофель отварной в молоке 250
овощи натчральные ,l00

хлеб ржаной 100
кофейный напиток с молоком 200

Итого
Белки.г 98,8
Жиры.г 124.з8
Углеводы,г 412.51
Энергитическая ценность,Ккал 3341,30
Витамин Вl,мг 2,34
витамин С,мг 157.5€
Витамин А.мг 0.7з
Витамин Gа.мг 1423.82
Витамин Р,мг 1960,44
Витамин Mq. мг 646,81
Витамин Fе,мг 28,38
Цень14

3автоак
кацlа пшенная молочная жидкая 205
хлеб пшеничный 100
колбаса отваоная 60
Фрчкты свежие 150
Чай с молоком (,1-й вариант) 200

Завтрак 2
Сок 200
кондитерские изделия ,ЕLa

обед
салат из свежих помидоров и оryрцов 150
щи из свежей капчсты с картофелем 250
Птица ryшеная 100
Сочс молочный к блюдам 50
Раry из овощей 205
covc томатный 60
хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
компот из смеси счхофрчктов 200

Поллник
Молоко 200
Пудинг из творога с рисом 150
Соус сладк. молочный (1-й вариант) 50
Яйца вареные 40
Фрчкты свежие 150

Ужин
Рыба,запеченная с гарниром 27с
Соус молочный ('t-й вариант) 5(
овоtци натчральные 100
Хлеб ржаной 100
Кофейный напиток с молоком 200

Итого
Белки,г 102.58
Жиры,г 123,92
Углеводы,г 470,06
Энергитическая ценность,Ккал 3654,52
Витамин Вl,мг 1,54
Витамин С,мг 138,59
Витамин А,мг 0,8
Витамин Са,мг 1097,27
Витамин Р,мг 1608,99
Витамин Mg, мг 528,33
Витамин Fе,мг 29,6
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