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наименование блюда Выход.rп
1 день
3автоак

каща рисовая вязкая с морковью 205

хлеб пшеничный 100

масло сливочное 2о

Gыр Д0

Чай с молоком (2-й вариант) 200

Фпчlгы свежие 200

3автрак 2
кондитерские изделия 2!
сок 20с

обед
Салат из моDкови с зеленым гоDошком ,tOc

Борщ с капустой и картофелем (2-й вариант) 250
чляш из rовядины 12о

каша гпечневая 180
хлеб ожаной 50
хлеб пшеничный 50
компот из смеси счхофрчктов 200

lолдник
Молоко 200
Бчлочка "Веснчlлка" 60

Ужин
каптофельное пюDе 250

рыба жаDеная 100

хлеб ржаной 10с
Кофейный напиток ('t-й вариант) 200

Итого
Белки,г 1,15.2,|

Жиры,г ,l30.29

Углеводы,г 477.1в
Энергити чеGкая ценноGть,Ккал 3489,04
Витамин В't,мг 1.34
витамин с.мг 127.04
Витамин А,мг 1,64

Витамин Gа.мг 1347,05
витамин Р.мг 1791 ,8з
витамин Мо. мг 501.0Е
Витамин Fе,мг 23.44

День 2
3автрак

3разы творожные с изюмом и повидлом 150/2{
яйца вареные 40
масло сливочное 20
хлеб пшеничный 100
Какао с молоком (1-й вариант) 200
Фочкты свежие 200

3автпак 2
Gок 200
Бчтепбооды с сосисками 90

обед
салат каптофельный с огчоцами солеными 150

Суп-лапцrа домаlцняя 250
Раry из овощей 255
Gочс томатный
хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
чай с сахаром 200

lолдник

/



Молоко 20с

lllauavva ц2пипчrо с qйllпrr 60

жапкое по-ломашнемv
Ужин 22о

Овощи наryральные соленые 100

хлеб ржаной 100
2о0илrьой--,й цяпитак l'l-й вапиант)

Итого
Белки,г 125,38

Жиры,г
Углеводы,r 

-

эцапrитическая rreH ность.ккал

125,1G
462,29

3417,25

Витамин Вl,мг 1,6з

Витамин G,мг
Еlитяrrин А-мг

153,6,|
2,1

Витамин Са,мг 1012

витамин Р,мг 1792,7д

Витамин Mq, мг 468,79

Витамин Fе,мг 25,9

День 3 Пень 3
?артпа

Каша молочная пшеничная жидкая 205

2аипrrтцlа бrlтапбпппьl 11 alнtnflМ 60
150(bnvKTbl пЕrажиё

хлеб пшеничный 100

Vqvqa. rr.iппкatl, l'l_й папиант) 200

3атоак 2
Gок 200

кондитеоские изделия 25

обед
Gалат из квашенной капусты с луком

,l00

рассопьник домашний 250

птиrrа отваDная 75

Макапонные изделия отварные G овощамИ 200

хлеб ржаной 50

хлеб пшеничный 8с

Кисель из концентрата плодового или ягодного

п

200

lолдник
140

Govc молочный сладкий 50

Яйца вареные
плrrпrrкп

40
200

Фрчкты свежие 200

Ужин
рьlбя .lапеченная с каотофелем по-рvсски 400

Сочс белый на рыбном бульоне 100

овоши натчDальные соленые 100

хлеб ржаной 100

Кофейный напиток (1-й вариант) 200

Итого
152,4дБелки.г
113,1ýЖиры,г
555,96Углеводы,г

3740,54Энергитическая ценность,Ккал
Витамин В't,мг 1,985

Витамин С,мг
Еlитяrлин А мг

174,62
3,935

Витамин Gа,мr
,l303,62

Витамин Р,мг
,l961.7g

457,14

Витамин Fе.мг 23,в7

Пень 4
3автрак

fu



Каша манная молочная жидкая с изюмом 250

Gосиски отварные 35

масло сливочное 20
yпдб пlllеничный 100

КофеИньй напиток с молоком(2-й вариант) 200

3автоак 2
Gок 20с

Бчтерброд с сыром(l-й вариант) 45

0бед
Сяпат из соленых огчDцов с лчком (2-й вариант) {50

Счп из овощей (2-й вариант) 250

каотофельная запеканка с мясом 250

хлеб ржаной 50

Y-об -,,,оaичцrrй 80

Чаи с молоком (1-й вариант) 200

Полдник
Сырники из творога запеченные 140l2a

кисломолочный напиток 200

Ужин
Птица ryшеная 100

рис. припчщенный с томатом 140

Овощи наryральные соленые 100

хлеб ржаной 100

Какао с молоком (1-й вариант) 200

Фрчпы свежие 20с

Итого
Белки,г 151,38

Жиры.г 132,21

Углеводы,г 476.9

Энеогити ческая ценность,Ккал 3623,09

Витамин Вl,мг 1,57

Витамин G,мг 106,07

Витамин А,мг 2,02

Витамин Са,мг 1375,21

3итамин Р.мг 2046,97

итамин Mq, мг 458,64

Витамин Fе,мr 23,06

День 5
3автрак

(аша рисовая молочная жидкая 205

хлеб пшеничный 100

Сосиски отварные 35

Кофейный напиток ('l-й вариант) 200

lapTnaK 2

Кондитерские изделия 2a

Сок 200

обеп
Салат из кващенной капусты с яблоками 100

счп картофельный с клецками 250/30

рыба жареная 10с

каптофельное пюре 250

хлеб ржаной 50

хлеб пшеничный 100

Компот из смеси сухофруктов 200

Полдник
60Еvпочка поссийская

Молоко 20с

Фочкты свежие 200

Ужин
Котлеты из говядины с овоlцами 75

Макаронные изделия отварные 200

икоа кабачковая 150
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Хлеб ржаной 100
Кисель из концентрата плодового или ягодного 200

}tгого
Белки,г 97,8з
Жиры,г 105.19
Углеводы,г ' 495.21
Энергити ческая ценность,Ккал 3286,64
Витамин Вl,мг 2,51
Витамин С,мг 161,10
Витамин А,мг 1.87
Витамин Са,мг 997.39
Витамин Р,мг {818.79
Витамин Mg, мг 471.4в
Витамин Fе,мг 23.44

День 6
3автоак

Каша "Дружба" 205
Бутерброд с сыром(.t-й вариант) 45
Яйца вареные 4с
хлеб пшеничный 5с
Кофейный напиток (1-й варианii 200

3автрак 2
Кондитерские изделия 25
Сок 200
Фруrпы свежие 180

0бед
салат витаминный ,l50
Суп картофельный с бобовыми 250
Котлеты рыбные 120
Рqry из овощей 255
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
компот из яблок 200

Полдник
Запеканка из творога 130
Gоус молочный сладкий 5с
кисломолочный напиток 20с

Ужин
Гуляlл из говядины 100
Картофельное пюре 250
9црцtи натурал ьн ые соленые ,l00
Хлеб ржаной {00
Чай с молоком (2-й вариант) 200

Итого
Белки,г 127,07
Жиры,г 139.82
Углеводы,г 456,97
Энергити ческая цен ность,Ккал 3570.97
Витамин Вl,мг {.65
Витамин С,мг ,l,t 8,96
Витамин А,мг 1.58
Витамин Са,мг 1213,29
Витамин Р,мг 1877,02
Витамин Mg, мг 482,71
Витамин Fе,мг 23,15

День 7
3автрак

Каща овсяная из "Геркулеса'' жидкiя 20a
Бутерброд с мясн ы м и гастроном и чески ми п родчктам и(1 9с
хлеб пценичный 5с
(.ацхq G молоком ('t-й вариант) 20с
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3аrграк 2

Бrrгерброд с сь!ром (1-й вариант) 45

Сок 200

Эбед
Салат из свеклы отварной 150

Ши из квашенной капусты с картофелем 250

Рыба.wшенная в томатном Gоусе 170

рис припччtенный 200

хлеб ожаной 50

)(леб пцlеничный 60

Компот из смеси счхофруктов 200

Полдник
3апеканка овощная 200/50

Covc молочный к блюдам (2-й вариант) 50

хлеб пцlеничный 50

Молоко 200

Фрчпы свежие 200

Уr<нн
раry из птицы 300

Овощи наryральные соленые 100

хлеб пжаной 100

кондитеоские изделия 25

Кофейный напиток (1-й вариант) 200

Итого
Белки,г 123,10

Жиоы.г 132,56

Углеводы,г 496,8

Энергити ческая цен ность,Ккал 36,15,06

Витамин B'l ,мг
,1,475

Витамин G,мг 184.68

Витамин А,мг 3,595

Витамин Са,мг 1287,54

витамин Р,мг {8з0.0,|

Витамин Mg, мг 516,15

Витамин Fе,мг зв,42

День 8

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 205

Бчтерброды с сыром (1-й вариант) 45

масло сливочное 20

хлеб пшеничный 80

Кофейный напиток (2-й вариант) 200

3автрак 2
кондитеоские изделия 25

сок 200

Фрчtсгы свежие 150

обед
винегрет овоtцной 150

Счп крестьянский с крчпой (2-й вариант) 250

рыба.запеченная в омлете 140

каптофель отварной в молоке 250

хлеб ожаной 50

хлеб пшеничный 100

Компот из Gмеси счхофрчктов 200

Полдник
Пудинг творожный запеченный 150

Gочс молочный сладкий 50

Молоко 200

Фочкты свежие 200

Ужин
мясо тчшеное 120

г



Овощи отварные 200

хлеб ржаной 100

Какао с молоком (1-й вариант) 200

Уtтого
Белки,г 130,78

Жиры,г 128,47

Углеводы,г 489,74

Энергитическая ценность,Ккал 3586,74

Витамин Вl,мг 1.86з

Витамин G,мг
,l94,63

Витамин А,мг 1,825

витамин Са.мг 1759,68

Витамин Р,мг 2219,1

Витамин Mg, мг 894,25

Витамин Fе,мг 58,87
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3автрак
каща манная молочная вязкая 205

Бчтерброд с маслом (1-й вариант) 40

Яйца вареные 40

хлеб пшеничный 80

Кофейный напиток (1-й вариант) 200

Фочкгы свежие 200

3автоак 2
Ватрчцlка с твороженным фаршем бс

GoK 20(

обед
Gалат картофельный с зеленым горошком 150

Борщ с капчстой и картофелем 250

Птица отварная 70

капчста тчщеная 200

хлеб ржаной 50

хлеб пшеничный 100

Чай с молоком (1-й вариант) 200

Полдник
пчдинг из твороrа с рисом 150

Covc молочный 50

Молоко 200

жин
Жаркое по-домашнему 270

(ондитерские изделия 25

клеб ржаной 100

Какао с молоком ('|-й вариант) 200

Итого
Белки,г

,l34,89

Жиры,г 125,89

Углеводы,г 496,36

Энергитическая цен ность,Ккал 3593,78

Витамин Вl,мг 1,742

Витамин С,мг 237,55

Витамин А,мг 1.58

Витамин Gа.мг
,l189,09

Витамин Р,мг 1857,22

Витамин Mq. мг 476.62

Витамин Fе,мг 23,19

Пень'l0
3автоак

Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 205

омлет натчральный 65

хлеб пшеничный 80

Кофейный напиток с молоком(l-й вариант) 200

lLTtrL о ue 6



3автрак 2
Бутерброды с мясньlми гастрономическими продчктами ( 45
Сок 200

с6€д
салат каотофельный с капчстой квашеной 150
свекольник 250
рыба жареная 120
картофель отварной 250
хлеб пшеничный 100
хлеб пжаной 50
компот из смеси счхофочктов 200

}олдннк
Пиоожки. печёные из сдобного теGта с повидлом 60
Молоко 200

!fхнн
котлеты из говядины с овошами 75
каша пшенная Dассыпчатая 180
Овощи наryральные соленьlе 100
хлеб ржаной 100
Кисель из концентDата ягодного 200

fiого
Белки,г 103.94
Жиры,г 110,242
Углеводы.г 447,74

Энергитическая ценность,Ккал 3250,98
Витамин B'l .мг 26,8з
витамин С,мг 71,13
Витамин А,мг 11

витамин са.мг 768,38
витамин Р.мг 1509,22
витамин Мq, мг 481,38
Витамин Fе,мг 25,38

День 1,|

3автрак
каша гречневая вязкая на молоке 205
Бrrгерброд с мясными гаGтDономическими продчктами(1- 55

Какао с молоком (1-й ваоиант) 200
хлеб пшеничный 50

Фочlпы Gвежие 150

3автрак 2

Кондитерские изделия 25

Gок 200
0бед

Салат из свеклы с чесноком (2-й вариант) 150
счп каотофельный с мясными фоикадельками 250/35
Фрикадельки из кчр 85

картофельное пюре 250
хлеб ожаной 50
хлеб пшеничный 100
компот из смеси счхофрчкгов 200

Полдник
запеканка из творога ,l30

кисломолочный напиток 200
Фпчкты свежие ,l50

Ужин
Тефтели рыбные 140
капчста ryщеная 250
хлеб ржаной 100
Кофейный напиток с молоком(2-й вапиант) 200

Итого
Белки,г 137,08

Жиры,г 119,55
/У
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Углеводы,г 528.2в
Эн кая ценность.ккал 3652,59
Внтамин Вl,мг 1.685
Витамин С,мг 239.47
Витамин А,мг 1.8.15

внтамин Са,мг 1635.67
Витамин Р,мг 2259,26
Внтамин мг 602,32
Внтамин Fе,мг 27.44

,Заа-,ак
омлет с сосисками 170
Фочкты свежие 200
с 2о
хлеб пщеничный 100
Какао с молоком (1-й вариант) 200

Эаз*рах 2

Кондитерские изделия 25
Сок 200

-€€д
салат из квашенной капчсты с яблоками 100
рассольник ленинградский 250
птица тчщеная 100
Картофель отварной в молоке 250
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничный 100
Чай с молоком (2-й вариант) 200

'']олдник

Молоко 200
шанежка с картофелем 60

У;кнн
мясо wшеное ,l20

макаронные изделия отварные 200
Хлеб ржаной 100

овощи натчральные соленые 100
Кофейный напиток с молоком(2-й вариант) 200

Итого
Белки.г 134.55
Жиры.г 130,96
Углеводы,г 475.49
энергитическая ценность.ккал 3436,18
Витамин B,l ,мг ,1.55

Витамин С,мг 1 10.7s
Витамин А,мг 0,79
Витамин Са,мг 1273,0з
Витамин Р,мг 1687,5з
витамин Мq. мг 650,з
Витамин Fе,мг 51.8i

День 13
Завтоак

запеканка из твоDоrа 130
масло сливочное 20
хлеб пшеничный 50
Какао с молоком (1-й вариант) 200

Завтоак 2

кондитерские изделия 25
Сок 200

0бед
Gалат из соленых огчDцов с лчком 150
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250/30
Биточки припчщенные 75

п
,.r



Каша пшеничная рассыпчатая 200

)hеб ржаной 50

хлеб пшеничный 100

компот из яблок 200

_. 
-iFд

омлет с зеленым го ком 150

кясломолочный напиток 200

)(леб пшеничный 50

свежие 150
, п7-

Ка ная запеканка G мясом 205

овоtли Gоленые 100

хлеб ожаной 100

иныи напиток с 1-й а 200

/*: -:
Бел ки,г 139,5з

Жи г 117,02

Углеводы,г 433,з

Эне ическая ценность,Ккал 3270,16

Витамин Вl,мг 2,8

Витамин С мг 120.88

Витамин А,мг 0.85

витамин Са 1603,18

Витамин Р г 2,t08,67

Витамин мг 660,23

Витамин Fе,мг 29,32

3"а з-ра х

iкаша пшенная молочная 205

хлеб пшеничный 80

колбаса отварная 35

Фочкты свежие 150

Кофейный напиток с молоком(l-й вариант) 200

З.а з-оа к 2
сок 200

Бутеобоод с сыоом(l-й ваоиант) 45

салат витаминный 100

[Ци из свежей капусты с картофелем 250

Котлеты из говядины с овоlцами 75

Раry из овощей 255

хлеб ожаной 50

хлеб пшеничный 100

компот из смеси счхофрчктов 200
-элдник

Молоко 200

Бчлочка домаlлняя 60

Фрчlты свежие 150

,t лнн

Рьlба,запеченная под молочным соусом с гарниром 350

овощи натчральные соленые ,l00

хлеб ржаной 100

Кисель из концентрата ягодного 200

l"эrо
Белки,г 109,38

Жиоы.г 119,302

Углеводы,г 474.з8

энергитическая ценность,ккал 3440,08

Витамин Вl,мг 26.305

витамин с,мг 144,87

Витамин А.мг 1,t,045
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BrrarrH Gа,чr 1273,1|
*larrH Р.rr 1607.84
Вrгачrн tg, rrг 50i
ryTaIxH Fе,uг 27.5д
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