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Лрнмерн<

Выход,гр,|

Завтрак

250
100

9!ц
Kava

20
з0

Завтрак 2
Сок
кл;

200

200

Обед
- --..H.l ! 9rvl\rl9 7lJдEJ lиН 25

100
250

ПЛяrэп, 120
200

,r-lчv уrlrчпvп
50

Чай
,l00

lолдник
ffi

200

200

Т) nrr 50

жин
- г, rrt yi ч9

20с

250
150

Итого

100
100
200

122,59
,l30,07

468,35
3447,24

El 2,97
7в,27

Rитяrлиц Г 5,63

Витяrlиц D 1249,49

Вит пл
1972,38
526,09

еrмг
День 2

?na-. , -

25,1 5

3автрак

,t50

Яйllя гrя 25
40

пл 70

к 10

Завтрак 2

п d,

200

200

обед 55

,t00

Dпикя 250
75



Раry из овощей 205
)иеб пшеничный 100
Хлеб ржаной 50
компот из смеси счхофрчктов 200

Полдник
Сок 200
шанежка наливная с яйцом 60

Ужин
Жаркое по-домашнему 320
хлеб ржаной 100
овоtли натчральные 100
чай с молоком 25

Итого
Белки,г 122,65
Жиры,г 112,87
Углеводы,г 416,95
Энергитическая ценность,Ккал 3260,0з
Витамин Вl,мг 1,415
Витамин С,мг 74,42
Витамин А,мг 0,зб
Витамин Са,мг 1072,47
Витамин Р,мг 1771 ,24
Витамин Mg, мг 447,96
Витамин Fе,мг 25,51
День 3

Завтрак
Каtла молочная пцJеничная жидкая 205
3акрытые бутерброды с сыром 60
хлеб пшеничный 70
Чай с сахаром 200

3атоак 2
Сок 200
Кондитерские изделия 25

0бед
салат из свежих помидоров 100
рассольник домашний 250
Котлеты из говядины с овоlцами 75
Макаронные изделия отварные 200
хлеб пшеничный 100
Хлеб ржаной 50
Кисель из концентрата плодового или ягодного 200

Iолдник
Сырники с морковью 15с
соус молочный сладкий 50
Яйца вареные 40
кисломолочный напиток 200

Ужин
Рыба, запечённая с картофелем по -русски 400
Соус белый на рыбном бульоне 100
овощи наryральные 100
Хлеб ржаной 100
Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 200
Фрукты свежие 200

Итого
Белки,г 129,04
Жиры,г 109,05
Углеводы,г 451,6,1
Энергитическая ценность,Ккал 3436,42
Витамин B'l ,мг 2,11



,Витамин С,мг 164,49
Витамин А,мг 3,69
Витамин Са,мг 1144,2
Витамин Р,мг 1в87,4с
Витамин Mg, мг 454,з7
Витамин Fе,мг 21.5
День 4

Завтоа к

каша манная молочная вязкая 205
Колбаса отварная 35
хлеб пшеничный в0
масло сливочное 20
Кофейный напиток с молоком (1-й ваоиант) 200

Завтрак 2

сок 200
Бчтерброды с сыром 45

обед
салат из свежих огчрцов 100
суп из овощей 250
картофельная запеканка с мясом 350
хлеб пшеничный 100
Хлеб ржаной 50
компот из смеси счхофрчктов 200

Полдник
запеканка из творога с соусом молочньlм сладким ,l40/50

Молоко 200
Фрчкты свежие 250

Ужин
Птица тушеная ,l00

Капуста тушеная 250
хлеб ржаной 100
Молоко 200

Итого
Белки,г 147,9в
Жиры,г 138,27
Углеводы,г 36в,21
энергитическая ценность,ккал 3585,0в
Витамин B'l ,мг 1.55
Витамин С,мг 200.85
Витамин А,мг 3,83
Витамин Са,мг 1500,89
Витамин Р,мг 2,109,66
Витамин Mg, мг 496,06
Витамин Fе,мг 22,75
День 5

3автоак
Каша рисовая молочная жидкая 200
Колбаса отварная 35
хлеб пшеничный 100

ный напиток с молоком (,1 -й вариант) 200
Завтрак 2

Кондитерские изделия 25
Сок 200

Обед
Салат из свежих огурцов с зеленым лчком 100
Суп картофельньtй с клецками 250/30
Рыба жареная 150
3апеканка овоц.1ная 205
хлеб пцlеничный 100



хлеб ожаной 50

компот из смеси ктов 200

: -:-,J,

сьtрники из тво сс м 1 50/50
Ф KTbl свежие 200

Молоко 200

тоd)ельная запеканка с мясом 205

икоа кабачковая ,150

)(леб ржаной 100

Кисель из концен плодового 200

r'-] -Э

Белки,г ,100,75

Жиры,г 107,40

Углеводы,г 463,21

Энергитическая цен ность,Ккал з655,56
Витамин Вl,мг 2,зз
Витамин С,мг 150,60
Витамин А,мг 2,2g
витамин Са,мг 955,7с
витамин Р,мг 18з2,98
витамин Мо. мг 567,в4
Витамин Fе,мг 29,59
День 6

Завтоак
Каша "Дочжба" 205

Бчтерброд с сыром(l_й вариант) 45
Яйца BapeHbte 40

Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 200

хлеб пшеничньlй 50

Завтрак 2

Сок 200

кондитерские изделия 25

обед
салат из белокачанной капчстьl с мооковью 100

счп каотофельный с бобовьtми 250

котлеты рьtбные 120
Раry из овощей 250

хлеб пшеничный 100

хлеб ржаной 50

компот из яблок 200

Полдник
кисломолочный напиток 200
Фочкты свежие 200
Пирожки из сдобного теста 60

Ужин
Гчляш из говядины 120
каотофельное пюое 250

овощи натуральные 100
хлеб ржаной 100
чай с сахаоом 200

Итого
Бел ки, г 11,1,в9

Жиры,г 119,67
Углеводы,г 440,вб
Энергитическая ценность,Ккал 3214,43
Витамин Вl,мг 2.7

витамин С,мг 310,18
Витамин А.мг о,о |



витамин Са,мг 1256,62
витамин Р.мг 1в62,75
Витамин Mq, мг 495,57
Витамин Fе,мг 27,6в
День 7

3aЕrDак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая 205
Бчтерброд с мясными гастрономическими 55

продчктами(1 -й вариант)
Какао с молоком (1-й вариант) 200
хлеб пшеничный 50

3автрак 2
Сок 200
Бчтепбпод с сыоом (1-й вапиант) 45

обед
салат из свекпы отваоной 100

ши из свежей капчсты с каотофелем 250

Раry из птицы 300
хлеб пшеничный 10с
хлеб ржаной 50
компот из смеси счхофрчктов 200

Полдник
Молоко 200

запеканка овоlцная с молочным сочсом 200/50
хлеб пшеничный 20
Фочкты свежие 150

Ужин
Рыба,ryцlенная в томатном соусе 140
Рис припуlценный 200
Овощи наryральные 200
хлеб ржаной 100
Кондитерские изделия 25
чай с сахаром 200

Итого
Белки,г 108,39
Жиры,г 122,06
Углеводы.г 453,62
Энергитическая цен ность,Ккал 3433,1
Витамин Вl,мг 1,385
Витамин С,мг 123,7
Витамин А,мг 1,975
Витамин Са,мг 1 

,t95.05

Витамин Р,мг 17 47 ,42
Витамин Mq. мг 499,43
Витамин Fе,мг 36,57

ýень В

3автрак
каща пщенная молочная жидкая 250
Бчтерброды с сыром (1-й вариант) 45
кофейный напиток с молоком 200
хлеб пшеничный 50
масло сливочное 20

Завтоак 2
кондитепские излелия 25
Сок 200
Фрчкты свежие ,150

0бед
Винегрет овоtцной ,t 50
счп крестьянский с крчпой 250



Рыба,запеченная в омлете ,l4c

картофель отварной в молоке 25с
хлеб пшеничньtй 100
Хлеб ржаной 50
Компот из смеси сухофрчктов 200

Полдник
Сырники из творога и картофеля ,l60

Молоко 200
хлеб пшеничньlй 20
Фрукты свежие 200

Ужин
Мясо ryшеное 100
каtла пшеничная ,t00

Овощи отварные 150
Хлеб ржаной 100
Молоко 200

Итого
Белки,г 137,з4
Жиры,г ,l2B,53

Углеводы,г 464,в5
Энергитическая ценность,Ккал 3498,28
Витамин Вl,мг 2,205
Витамин С,мг 194,13
Витамин А,мг 4,225
Витамин Са,мг 18в3,8
Витамин Р,мг 2305,03
Витамин Mg, мг 933,05
Витамин Fе,мг 59.65
Цень 9

Завтрак
каша манная молочная вязкая 250
Бутерброд с маслом (,t-й вариант) 40
Яйца вареные 40
хлеб пшеничный з0
Кофейный напиток с молоком (1-й вариант) 200
Фрукты свежие ,150

Завтрак 2
ватрущка с творожным фаршем 60
Сок 200

Обед
салат из свежих помидоров 150
Борщ с капустой и картофелем 250
Птица отварная 70
каша пцlенная 200
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничньlй 100
Чай с молоком (1-й вариант) 200

Полдник
Молоко 200
Пудинг из творога с рисом с повидлом 150
хлеб пшеничньtй 50

Ужин
Жаркое по-домашнему 320
Овощи натуральные 100
Хлеб ржаной 100
Какао с молоком (1-й вариант) 200

Итого
Белки,г 1з4,вб
Жиры,г 1,tB"l4



Углеводы,г 478,,lB
Энергити ческая цен ность,Ккал 3624,7
Витамин B1 ,мг 1,69
Витамин С,мг в9,87
Витамин А,мг 0,93
Витамин Са,мг 1 108,87
Витамин Р,мг 1в43,77
Витамин Mg, мг 453,81
Витамин Fе,мг 22,26
Щень10

Завтрак
Кашq овсяная из "Геркrлеса" 25с
Чай с сахаром 200
хлеб пшеничньtй 100

3автрак 2

Бутерброды с мясными 55
Сок 200

Обед
Салат из свежих помидор и огурцов 150
свекольник 250
Котлеты из говядиньI с овоlцами 75
Каша гречневая 200
Хлеб ржаной 50
хлеб пцlеничный 70
Компот из смеси сухофруiтов 200

Полдник
Молоко 20с
Шанежка с картофелем бс
Фрукты свежие 200

Ужин
Рыба,ryшенqя в томате с овощами 140
Картофель отqарной 250
Овоцlи натураJ,Iьные 100
Хлеб ржаной 100
Кондитерские изделия 25
Кисель из концентрата ягодного 200

Итого
Белки,г ,t00,75
Жиры,г 107,4
Углеводы,г 463,2,1
энергити ческая цеiйоiБЕii 3222,51
Витамин Вl,мг 2,33
t итамин G,мг 150,6
Витамин А,мг 2,29
Витамин Са,мг 955,7
Витамин Р,мг 1в32,98
Витамин Mg, мг 567,в4
Витамин Fе,мг 29,59
Щень 11

Завтрак
Каша гречневая вЕзкая на молоке 205
ьутерород с мясными гастрономи чесйи ми
продуктами 55
хлеб пшеничный 50
Какао с молоком (1-й вариffi 200
Фрукты свежие 150

Завтрак 2
Кондитерские изделия 25



Сок 200
обед

салат из свеклы с чесноком 150
суп картофельный с мясными фоикадедьками 250/з5
шницели припчщенньlе 75
Картофельное пюре 250
хлеб пщеничный 100
Хлеб ржаной ,l00

Компот из смеси сухофруктов 200
Полдник

кисломолочньtй нап иток 200
запеканка из творога с молоком сгчшенньlм 150/50
Фрчкты свежие 200

Ужин
тефтели рыбные 140
капуста. тушенная с яблоками 200
Хлеб ржаной 100
Чай с молоком (2-й вариант) 200

Итого
Белки,г 1з8,в9
Жирьl,г 118,8в
Углеводы,г 498,89
Энергитическая ценность,Ккал 3604,3в
Витамин Вl,мг 1,695
Витамин С,мг 154,66
Витамин А,мг 1,в45
Витамин Са,мг 1643,69
Витамин Р,мг 2265,58
Витамин Mq, мг 5в8,34
Витамин Fе,мг 27,5з
День 12

З автра к

омлет с колбасой 170
Фрукты свежие 200
Cbtp JU
хлеб пщеничный 100
Кофейный напиток (2-й вариант) 200

Завтрак 2

Сок 200
Кондитерские изделия 25

Салат из белокачанной капустьl с яблоками 100
Рассольник лен инградский 250
Птица отварная 70
Картофель отварной в молоке 250
Хлеб ржаной 50
хлеб пшеничньtй 100
Чай с сахаром 200

_]-lK
Молоко 200
шанежка с каот елем 60

М]ясо еное 100
Ма онные изделия отварные 200
хлеб ржаной 100
овоtли н льньlе 200
Молоко 200

rг- ] -]

Белки.г 119,95



Жиры,г 1з1 ,19

Углеводы,г 428,29

Энергитическая ценность,Ккал з258,58
Витамин B1 ,мг 1,56

Витамин С,мг 10в,66

Витамин А,мг 0,77

витамин Са,мг 1з14,47
витамин Р,мг 17 41,7g

Витамин Mq, мг 685,09

Витамин Fе,мг 5,|,7

Цень 13
3автрак

каша молочная манная 205

колбаса отварная 35

масло сливочное 20

хлеб пшеничный 50

Какао с молоком (,1-й вариант) 200

3автрак 2
кондитерские изделия 25

Сок 200

Обед
Gалат из белокачанной капустьl с помидорами и

оryрцами 100

Счп картофельный с рыбными фрикадельками 250/30

шницель припущенный 75

каша пщеничная 200

хлеб ржаной 50
хлеб пшеничньtй 100

компот из яблок 200

Полдник
кисломолочный напиток 200

омлет с зеленьlм гороtлком 150

хлеб пщеннчньlй 50
Фочrгы свежие 180

Ужин
Котлеты нз говядины с овоlцами 75

каото,фель отваоной в молоке 250

овошк нагjD;lльньlе 100

Хлеб praHo* 100

Кофейныi напиток с молоком 200

Итого
Белrr-г 90,38
Жttры.r 109,5

Углеводь ;, 409,78
э неогхтr чсс t"ая цен н ость. Ккал 3351,8
Вrrгашпн 3'1 lrr 2,з4
Вrтачrн ] ur 157,56
lвrгауrrн Д.чг 0,73
Вrтаулн С:.у: 1423,в2
вrrашпн Р,rr 1960,44
вrтачrн u,q уг 646,8,1

Вrгаurр Fе Hl 28,3в

День14
Завтрак

кацlЕ тlJдratrлаF uолочная жидкая 205

1rg,1! 1ллдgнlг+яl'ti ,t00

Холбаса сlваg,fiirя 60
Ф,рl",rты gаarш€ ,l50

Чаi : r,елпаrл,ч, 1-й вариант) 200



3автрак 2
Сок 200

Кондитерские изделия 25

обед
салат из свежих помидор и огчрцов 150

ши из свежей капчсты с картофелем 250

птица ryшеная 100

Раry из овощей 205
хлеб пшеничный 100

хлеб ржаной 50

компот из смеси счхофрчкгов 200

lолдник
Молоко 200

Сырники rз творога с молочным соусом 150/50

яйца вареные 40

Фрукrы све}кие ,t 50

Ужин
Рыба,запеченная с гарннрон 270
Овощи натуральные 100

хлеб рх<аной 100
кофейный напиток с молохолl 200

Итого
Белки,г 103,76
Жиоы.г 117

Углеводы,г 461,98
Э нергити чес кая цен ность.Кr,ал 3560,31
Витамин Вl,мг 1,54
Витамин С,мг 138,59
Витамин А,мг 0,8

Витамин Са,мг 1097,27
витамин Р,мг 1608,99
Витамин Mq. мr 528.33
Витамин Fе.нr 29.6
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