
Распорядок 
рабочего дня воспитанников Спецшколы в каникулярный период 
с 25 декабря 2017 года по 8 января 2018 года   
	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1. 
	Подъем 
	8.00

	2. 
	Физзарядка 
	8.00-8.10

	3. 
	Личная гигиена, уборка спален
Сдача личных вещей на прачечную (согласно графика)
	8.10-8.45

	4. 
	Построение (завтрак) 
	8.45-9.00

	5. 
	Построение (пересдача воспитанников учителям от воспитателей)
	9.00

	6. 
	Занятость в школьное время    
	9.00-14.00

	  6.1.
	1 урок
	9.00-10.00

	6.2.
	2 урок
	10.15-11.00

	6.3.
	Построение на второй завтрак (большая перемена)
	11.00-11.20

	6.4.
	3 урок
	11.20-12.00

	6.5.
	4 урок
	12.15-13.00

	6.6.
	5 урок
	13.05-13.40

	7.
	Построение (обед) 
	13.40-14.00

	8.
	Построение пересдача воспитанников от учителей педагогам дополнительного образования
	14.00-14.05

	9.
	Развод по кружковым объединениям дополнительного образования 
	14.05-14.15

	10.
	Занятия в кружковых объединениях
	14.15-16.50

	10.1.
	1-й час занятий
	14.15-15.00

	10.2.
	2-й час занятий
	15.10-15.55

	10.3.
	3-й час занятий 
	16.05-16.50

	11.
	Групповые и индивидуальные занятия социально-психологического отдела (по графику) в период 
с 25.12 по 29.12.2017. 

Индивидуальные занятия в период с 03.01 по 05.01.2018.
	14.10-16.00

(по графику работы)

	12.
	Построение (пересдача воспитанников от педагогов дополнительного образования воспитателям)
	16.55-17.00

	13.
	Полдник
	17.00-17.10

	14.
	Построение: физчас, работа кружковых объединений 
(по графику), мероприятия по отдельному плану воспитателя 
	17.10-18.50

	15.
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	16.
	Ужин
	19.00-19.20

	17.
	Построение мероприятие в рамках реализации программы профилактики детского дорожно-транспортного травматизма среди обучающихся 5-11 классов «Безопасные дороги Кубани», личное время воспитанников, просмотр телепередач, подготовка личных вещей, 
	19.20-20.50

	18.
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	19.
	Подготовка ко сну (личная гигиена) 
	21.00-21.30

	20.
	Отбой
	21.30

	21.
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	22.
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


Распорядок 
субботнего дня воспитанников Спецшколы в каникулярный период 
с 25 декабря 2017 года по 8 января 2018 года   

	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1.
	Подъем 
	8.00

	2.
	Физзарядка 
	8.00-8.10

	3.
	Личная гигиена, уборка спален
	8.10-8.45

	4.
	Построение (завтрак) 
	8.45-9.00

	5.
	Построение (пересдача воспитанников учителям от воспитателей)
	9.00

	6.
	Занятость в школьное время    
	9.00-14.00

	  6.1.
	1 урок
	9.00-10.00

	6.2.
	2 урок
	10.15-11.00

	6.3.
	Построение на второй завтрак (большая перемена)
	11.00-11.20

	6.4.
	3 урок
	11.20-12.00

	6.5.
	4 урок
	12.15-13.00

	6.6.
	5 урок
	13.05-13.40

	7.
	Построение (обед) 
	13.40-14.00

	8.
	Построение пересдача воспитанников от учителей воспитателям 
	14.00-14.05

	9.
	Банно-хозяйственный день (ответственные ст. воспитатели): 

1) баня;
2) смена постельного белья;
3) организация воспитательной работы по самообслуживанию;
4) уборка спален, классов, выполнение санитарно-гигиенических норм. 
	14.20-16.55

	10.
	Построение (полдник)
	16.55-17.10

	11.
	Прогулка на свежем воздухе, мероприятия по плану воспитателя, личное время воспитанников (по классам), настольные игры, просмотр телепередач
	17.10-18.50

	12.
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	13.
	Ужин
	19.00-19.20

	14.
	Личное время воспитанников (по классам), дискотека
	19.20-20.50

	15.
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	16.
	Подготовка ко сну, личная гигиена
	21.00-21.30

	17.
	Отбой
	21.30

	18.
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	19.
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


Распорядок

выходного дня воспитанников Спецшколы 
1, 2, 7 и 8 января 2018 года 

в период зимних школьных каникул 2017/2018 учебного года   

	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1. 
	Подъем 
	8.00

	2. 
	Физзарядка
	8.00-8.10

	3. 
	Личная гигиена, уборка спален
	8.10-8.50

	4. 
	Построение (завтрак)
	8.50-9.10

	5. 
	Прогулка на свежем воздухе 
	9.10-9.30

	6. 
	Построение 
	9.30

	7. 
	Телефонные переговоры воспитанников, проведение мероприятий согласно плану воспитателя, подвижные и настольные игры просмотр телепередач, чтение художественной литературы
	9.30-13.30

	8. 
	Построение (обед)
	13.30-13.50

	9. 
	Прогулка на свежем воздухе 
	13.50-15.00

	10. 
	Построение (пересмена воспитателей) 
	15.00-15.10

	11.
	Построение проведение воспитателями мероприятий с воспитанниками (по плану)
	15.10-16.55

	12.
	Построение (полдник)
	16.55-17.15

	13.
	Прогулка на свежем воздухе
	17.15-17.30

	14.
	Построение
	17.30

	15.
	Личное время воспитанников (просмотр телепередач, мероприятия в классных и игровых комнатах)
	17.30-18.50

	16.
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	17.
	Ужин
	19.00-19.20

	18.
	Личное время воспитанников 

(просмотр фильмов, чтение, настольные игры и т.д.)
	19.20-20.50

	19.
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	20.
	Подготовка ко сну, личная гигиена
	21.00-21.30

	21.
	Отбой
	21.30

	22.
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	23.
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


РАСПОРЯДОК

выходного дня воспитанников Спецшколы 
31 декабря 2017 года 

в период зимних школьных каникул 2017/2018 учебного года   

	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1. 
	Подъем 
	8.00

	2. 
	Физзарядка 
	8.00-8.10

	3. 
	Личная гигиена, уборка спален
	8.10-8.50

	4. 
	Построение (завтрак)
	8.50-9.10

	5. 
	Прогулка
	9.10-9.20

	6. 
	Построение
	9.20

	7. 
	Мероприятия по отдельному плану воспитателя, личное время воспитанников (по классам)
	9.20-11.00

	8. 
	Спортивные мероприятия (по плану инструктора по ФК),

библиотечный час 11.00-12.00 (по графику),
просмотр телепередач, личное время (по классам)
	11.00-13.20

	9. 
	Построение
	13.20-13.30

	10. 
	Обед
	13.30-13.50

	11. 
	Построение (пересдача воспитанников от воспитателей педагогам дополнительного образования)
	13.50-14.00

	12. 
	Работа кружков и спортивных секций
	14.00-17.00

	12.1.
	1-й час занятий 
	14.15-15.00

	12.2.
	2-й час занятий 
	15.10-15.55

	12.3.
	3-й час занятий 
	16.05-16.50

	13. 
	Построение (пересдача воспитанников  от педагогов дополнительного образования воспитателям)
	16.55-17.00

	14. 
	Полдник
	17.00-17.10

	15. 
	Прогулка на свежем воздухе
	17.10-18.00

	16. 
	Построение 
	18.00

	17. 
	Мероприятия по отдельному плану воспитателя
	18.00-18.50

	18. 
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	19. 
	Ужин
	19.00-19.20

	20. 
	Построение
	19.30

	21. 
	Мероприятия по плану воспитателя (по классам), просмотр телепередач, чтение художественной литературы, настольные игры, подготовка личных вещей
	19.30-20.50

	22. 
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	23. 
	Подготовка ко сну, личная гигиена
	21.00-21.30

	24. 
	Отбой
	21.30

	25. 
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	26. 
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


Директор Спецшколы                            ___________                        Н.А. Лысенков









